গুরুর 
ক্মৌগিক্্নথ 


চতুর্থ ভাগ £ 





কঠিন রোগের হজ চিকিৎসা 


যোগপ্রকাশ ব্রহ্মচারী প্রণীত 


গুরুবাক্য কার্য্যালয় হইতে প্র্কাশিত। 
পোঃ-দাসের জঙ্গল, জিলা ফরিদপুর । 


সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত বলা ১৬ আন! 


প্রকাশক--- 
রায় যোগেশচজ্জ মজুমদার, 
গুরুবাক্য কাধ্যালয় । 
পোঃ-দাসেরজঙ্গল, জিলা__ ফরিদপুর । 


ঠা 
প্রথম সংস্করণ 
শ্রাবণ, ১৩৪৭ 

চ৫১৮৯৬৪০০-৮ক১৪৪১৮৮াক৯ 


প্রিপ্টার__ননীগোপাল রায় চৌধুরী 
বিজলী প্রেস, 
১*৫নং রসা রোড, কলিকাত।। 


প্রস্তাবনা 


গুরুবাক্য “চতুর্থ ভাগ" সর্বসাধারণের উপকারার্থে প্রকাশ 
করিলাম। সাধু মহাতআ্বাদের নিকটে কঠিন কঠিন রোগের যে 
সমস্ত ওষধ পাইয়াছি এবং গো-চিকিৎসা সম্বন্ধে যে সমস্ত সহজ 
প্রণালী জানিয়াছি তাহা এই বহিতে সয়িবেশিত করা হইয়াছে 
এবং বহির তৃতীয় উল্লাসে মৃত্যু পরীক্ষ! সম্বন্ধে যে সব সহজ 
প্রণালী আছে, তাহ! প্রকাশ করিয়াছি। 

ইহ। দ্বারা যদি কাহারও কিছু উপকার হয়, তবে পরিশ্রম 
সার্থক মনে করিব। ইতি-- 


যোগপ্রকাশ ব্রহ্মচারী 
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সূচীপত্র 


বিষয় 


রোগ চিনিবার উপায় 
মুখে রোগের লক্ষণ 
জিহ্বায় রোগের লক্ষণ 
শ্বাসে রোগের লক্ষণ 

বমন ও হিকা 
মলে রোগের লক্ষণ 
মৃত্রে রোগের লক্ষণ 
বেদনায় রোগের লক্ষণ 
সাধারণ পথ্য 

ূত্রযস্ত্রের পীড়া 
মুত্রশীল। বা পাথরী 
ুত্রকৃচ্ছ, বা মৃত্রাভাব 
অবারিত মৃত্র--অধিক প্র্নাব 
প্রমেহ (গণোরিয়া) 
রক্তগ্রক্মাব 

স্ত্রীরোগ 
রজ:কৃচ্ছু (বাধক) চিকিৎসা 
রজম্তস্ত বা ন& খতৃ 


১৭। রুক্তপ্রদর ও অতিরঞ্জ: রোহিণী 
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বিষয় 


শ্বেতগ্রদর 

মুতবতসা দোষ 

পারদ নিবারনের উপায় 

প্রস্থৃতির স্তনে হুদ্ধ বৃদ্ধি হইবার ওঁষধ 
চুলকানী বা খাজলীর অব্যর্থ ওষধ 
রাতকাণার ওঁষধ 

হাপানীর ওষধ 

মুগীরোগের আশ্চর্য্য ওষধ 
মাথাধরার আশ্চর্য্য ওষধ 
ক্রিমির বেদনা আরোগ্যের উপায় 
বিশেষ বিধি__পঞ্চামর! 

ীচট। অমর জিনিষ কি 

পঞ্চামরা তৈয়ারীর বিধান 
গোঁচিকিতুস! 

গাভীর দুগ্ধ বুদ্ধি হইবার উপায় 


দীর্ঘকাল হুগ্ধ টাটক1 রাখিবার উপায় ৮০০ 
হু্ধপরীক্ষার সহজ উপায় রঃ 
গাভীর দুগ্ধ সর্প না খাইতে পারে তাহার উপায় 
কোন্‌ কোন্‌ গাভীর হুগ্ধ হিতকর 

গরু বিষ ভক্ষণ করিলে আরোগ্যের উপায় *** 
গলাফুল। আরোগ্যের উপায় 
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বিষয় 


দুপ্ধবতী গাভীর লক্ষণ 
গকর খরুয়া রোগ আরোগোর উপায় 


ক্ষিপ্ত কুকুর কিংব। শৃশাল দংশন মবোগোর উপায় 


অগ্নিতে পোড়া ঘ! আরোগ্যের উপায় 
জিহ্বার ঘা আরোগ্যের উপায় 

ভন্ম করিবার নিয়ম 

আঘাত আরোগ্যের ওষধ 
কাউর ঘ! আরোগোর উপায় 

বাটের ঘা আরোগ্যের উপায় 

সর্প দংশন আরোগ্যের উপায় 

ক্রিমি রোগ আরোগ্যের উপায় 

পেট কামড়ানি আরোগ্যের উপায় 
পেট ফাঁপা আরোগ্যের উপায় 

শিং ভাঙ্গা আরোগ্যের উপায় 

গাভী প্রসব করাইবার সহঞ্জ নিয়ম 
প্রসবদ্ধার ফাটা! আরোগ্যের উপায় 
স্থৃতিক্কা রোগ বা হৃদ্ধ-জ্বর আরোগোর উপায় 
বসস্ত 

লক্ষণ ক 
গরুর বসন্ত না হইবার উপায় 


গরুর বসন্ত তাল হইবার একটা ভাল ওষধ .... 


পৃষ্ঠ 


৩৯ 
৪8১ 
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৪৮ 
৪৯ 
৫১ 


৫২ 


বিষয় পৃষ্ঠ 


৬০। গরুর পাতলা ৰাহ্ভি (ছেড়) হইলে আরোগোর উপায় ৫২ 


৬১। সুলক্ষণ ও কুলক্গদ বিশিষ্ট গাভী ৫২ 
৬২। কোন গককে কিরূপ থান দিতে হয় 2? ০. ৫৩ 
৬৩। গোয়াইল ঘর প্রস্থত করিবার নিয়ম রা ৫৩ 
৬৪। পূর্বর্ব স্্চন। নর নি ৫৪ 
৬৫। মৃত্যু পরীক্ষা ক টি ৫৫ 
৬৬। মৃত্যু লক্ষণ ৪ ৬৮ 
৬৭। প্রতিকারের উপায় নী ন্‌ ৭৬ 
৬৮। স্বপ্নকল রা কী ৮১ 
৬৯। মুত্যুশুচক স্বপ্ন ০৪০০ এ ৮৪ 
৭০1 তপস্থা। ৃ ক ৯৯ 


৭১। দীর্ঘায়ু ও মল্লায়ু হইবার কারণ ও ১১৯ 


শমঃ নারায়ণায় নমঃ 





হল্পাগ চি্িনবান্ শুগঞ্সাম্ 


স্পা 


নাড়ী 


শরীরের যে সকল লোত (নালী) দ্বারা হৃৎপিণ্ড হতে 
সর্্বশরীরে রক্ত প্রবাহিত হয়) তাহাদিগকে ধমনী বা নাড়ী 
কহে। সাধারণতঃ মণিবন্ধে নাড়ীর গতি পরীক্ষ। হইয়া থাকে। 
বিচক্ষণ চিকিতসকগণ নাড়ীর গতি: দেখিয়াই রোগ নির্ণয় 


শীত 
শরীরের শারীরিক তাপ রক্তযন্ত্রের ভিতর প্রবেশ করিলে 


শরীরের বাহিরের চনে শীতলতা প্রকাশ পায়, সেজন্য শীত ও 
কম্প উপস্থিত হইয়া থাকে । 


করিতে পারে। 


২ গুরুবাকা বা যৌগিকপস্থা_-চতুর্খ ভাগ 
সুখে রোগের লক্ষণ 


মুখমগ্ডল দেহের দর্পণন্বরূপ। রোগ অবস্থায় প্রশান্ত ও 
প্রশ্ন মুখাকৃতি স্থুলক্ষণ জাশিবে, কিন্তু হাদরোগে অনেক যন্ত্রণার 
পর রোগী প্রশান্ত ভাব ধরিলে তাহা ভাল নহে । নাসাগ্রের 
স্্মতা, নয়নের নিম্ন তা, ললাট-প্রান্তের গবনতি, ললাট-ত্বকের 
কুঞ্চিত ভাব, কর্ণলতিকার উতপতিতা, মুখমগ্ুলে হরি, কৃষ ও 
নীল ব। সীসকবৎ বর্ণ মৃত্যুর আসন্ন লক্ষণ জানিবে। 


জিহ্বায় রোগের লক্ষণ 


জিহ্বার শুষ্কতা তরুণ জ্বঃরর লক্ষণ, আতান্ত আরক্ততা 
স্ফোট জ্বরের লক্ষণ, প্রান্থ ও অগ্রভীগের আরক্ততা পিত্ুজ্বরের 
লক্ষণ, বিদারিত জিহব। সান্নিপাতের লক্ষণ, লেপাবৃত জিহব৷ 
সব্বপ্রকার জ্বরের লক্ষণ। লঙ্কা মরিচের গুডঢ়ার হ্যায় লাল 
জিহবা! আরক্ত জ্বরের লক্ষণ মধ্যভাগ লেপাবৃত ও প্রান্তদেশ 
আরক্ত জিহবা বিলেগী জ্ারর লক্ষণ । 

জিহ্বার প্রান্তভাগ হইতে ক্রমশঃ ' পরিষ্কার হইতে থাকিলে 
রোগ আরোগা হইবার বাবস্থা বুঝিতে হইবে! অন্থাথায় ক্রমে 
কপিলবর্ণ মলিন ও শুষ্ক হইতে থাকিলে রোগীর বিপদের 
আশঙ্কা মনে করিবে। 


শ্বাসে রোগের লক্ষণ 


শ্বাস সহজ ভাবে চলিলে সন্দেহের কারণ নাই। ঘন 
ঘন শ্বাস ফেলিলে বা সুদীর্ঘ শ্বাস ফেলিতে থাকিলে রোগ 


গুরুবাক্য ব। যৌগিকপস্থা--চতুর্থ ভাগ ৩ 


কঠিন বুঝিতে হইবে । দীর্ঘগ্বাস হ্বদপিণ্ডের অবসন্নতার লক্ষণ 
জানিবে। 


বমন 


আমাশয়ের উপদাহ; মস্তিষ্ক হৃদপিণ্ড, ফুসফুল এবং জরায়ু 
প্রভৃতির বৈলক্ষণা বশত: বমনোদ্রেক হইয়া থাকে। 


হিক্কা 


বক্ষোদর ব্যবচ্ছেদক, পেশীর ক্ষণস্থায়ী আকুঞ্চন বশতঃ 
হিক্কার উত্পত্তি হইয়। থাকে । নানা গীডার সংঙ্ ঠিক। প্রক।শ 
পাইয়া থাকে । 


মলে রোগের লক্ষণ 
কর্দমবর্ণ মলে পিস্বের অভাব, যকৃতের দোষ, কুঞ্চবর্ণ মলে 
পিত্তাধিক্য, ইহা৪ যকৃতের ক্রিয়ার বৈলক্ষণ জানিবে। সবুজবর্ণ 
মলে পাকস্থলীর অহ্নত্ব, মলে আমরক্ত অন্ত্রের প্রদাহস্থচক 
চাউল ধোয়া জলের মত মলে গলাউঠা বা কলেরা এবং আমাশয় 
মলে তস্ত্রের শ্লের্মক বিল্লির প্রদাহ জানিবে। কঠিন ও শুষ্ক 
মলে উহার স্তব্ধতা বা শিথিলতা জন্মে। 


মুতে রোগের লক্ষণ 
স্ুস্থকায় পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিগণের দেনিক /১ সের হইতে 
/১।%* ছটাক পরিমাণ মৃত্র নিঃহ্ত হয়। লোহিত ও স্বন্মৃত্র 
প্রদাহ প্রকাশক ; প্রচুর পরিমাণে পরিস্কার মূত্র নিঃস্থত হইলে 
স্নায়বীয় রোগ, মুত্রের বর্ণ দুগ্ধবৎ হইলে ক্রিমি, ধূমবগে রক্তের 


৪ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_চতুর্থ ভাগ 


অল্নতা, গাঢ় হরিদ্রাবণ্ণে পিন্তের বৃদ্ধি, লহিতবর্ণে অয, মুতত্রের 
আবিলতা, মুত্রের অধ:পতিত পদার্থে শ্লে্বা বা পুঁযের বর্তমানতা 
সাধারণত; হৃদরোগ, মুত্রে শর্করা মধু মেহের লক্ষণ, মুত্রে শুক্র 
থাকিলে শুক্রমেহ বুঝা যায়। 


বেদনায় রোগের লক্ষণ 


প্রদাহের ৰেদনা চাপিলে এবং পেশীর বেদনা সঞ্চালনে বৃদ্ধি 
পায়। চাপিলে ও সঞ্চালনে স্নায়ুশূলের বেদনার কোন পরিবর্তন 
ঘট ন|। যকুতের প্রদাহ হইলে দক্ষিণ স্কন্ধে এবং হৃদপিগ্ের 
গীড়ায় বাম বাুতে বেদনা অনুভব হয় । 


সাধারণ পথা 


তরুণ রোগ মাত্রেই তরল পথা বাবস্থেয়। পুরাতন “রাগে 
পাকস্থলীর অবস্থা ও শক্তি দেখিয়া নির্দোষ ও লঘুপাক খাদ্য 
দ্রব্য ব্যবস্থা করা কর্তব্য । বৌগ ১৫ দিনের উপর হইলেই 
তাহাকে পুরাতন রোগের মধো জানিয়া যাহাতে রোগীর শরীরে 
বল থাকে এরূপ খাছ দিবে অর্থাৎ অন্ন পথ্যই এ ক্ষেরে দেওয়া 
কর্তব্য । | 


স্মভন্লভ্জেল্ল শীঘ্ডভা 


৩০5০৩ 


মুত্রশীলা বা পাথরী 

লক্ষণ-_মুত্রাশয়ে যে চর্ময় নিরেট পদার্থ সঞ্চিত তয় 
তাহাকে মৃত্রাশীলা বা পাথরী রোগ বলে । পর্িত্)ক্ত মৃত্রের নীচে 
যে তলানী পড়ে, এ পদার্থ মুত্রাশয়ে সঞ্চিত হহলে ক্রমে শক্ত 
হইয়। প্রস্তরব€ পদার্থ উত্পন্ন হয়। এই মুত্রশীলা কুদ্র ও গৃহ 
নানা রকমের হইয়া থাকে, হহা বড়ই যন্ত্রণাদায়ক ব্যাধি। 

চিকিৎনা 

১। গোরক্ষ কাকুড়ের মূল বাটিয়া বাসিজল সহ খাইলে 
পাথরী রোগ ভাল হয়। 

২। শালিঞার মূলের কাথ কাচা হরিদ্রার সহিত বাটিয়া 
পান করিলে মৃত্রশীলা জল হহয়৷ যায়। 

৩। নারিকেলের ফুল ও গুবাক একত্র করিয়া খাইলে 
লিঙ্গের অভ্যন্তরের পাথরী গলিয়। নীরোগ হয়। 


কুপথ্য 
চিনি) মিষ্টদ্রব্য, মাখন, ঘুত, সব, চবিব, চা, কাফি, মদিরাদি 
উত্তেজক দ্রব্য সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিবে। 
প্রিশ্রুতি (0151111) জলের সহিত লোড মিশ্রিত করিয়া 
/|৯ সের, /4* পোয়া পান করিলে মৃত্ররেনু দ্রবীভূত হয়। 
সরস উদ্ভিদ, ফল, লেবুর রস ও ছৃগ্ধ স্থুপথ্য। 








৬ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা_-চতুর্থ ভাগ 
মুত্রকচ্ছ, বা মৃত্রীভাব 


লক্ষণ মু্রকৃচ্ছ, স্বং কোন ব্যাধি নহে। মৃত্রাশয় প্রদাহ 
অশ্মরী, ক্রিমি, কৃত্রিম মৈথুন ৰা জারায়ুর স্থান ভষ্টতা হইতে 
হয়। গ্রন্থিবাত, গুল, বায়ুর সহিতও মৃত্রকষ্ট থাকে । ইহাতে 
ঘন ঘন মূত্র প্রবৃত্তি, বেগ ও বিক্ষেপ অল্প অল্প মূত্র নিঃসরণ 
হয়, মৃত্রত্যাশে জ্বালা ও বেদনা হয়। এই বেদন। মুত্রাশয়ে 
উপস্ত্ের প্রান্ছে, বস্তিকোটরে এবং উরুর নিম্ন পর্যন্ত প্রসারিত 
হইয়া থাকে । 

মূত্রকৃচ্ছ রোগ প্রদাহিক ও স্নায়বিক ভেদে ছুই প্রকার। 
তকণ রোগে যন্ত্রণা! বৃদ্ধি হইলে কারণের প্রতি দৃষ্টি না করিয়া 
আরোগ্যকর ওষধের ব্যবস্থ। ততক্ষণাৎ করিবে 


চিকিৎসা 


১। অদ্ধ তোলা স্থলপদ্ম গাছের পাতার ডাটা আধাছেঁচা 
করিয়া /০ একছট।ক জলে প্রস্তর পাত্রে করিয়৷ রাত্রিতে 
শিশিরে রাখিবে। পরদিন প্রাতে চটকাইয়! ছাকিয়৷ ছাকাগ্লি 
ফেলিয়া দিয়া জলটুকু খাইবে। ইহাতে প্রজ্াব খোলসা 
হইবে। 

২। কেস্ুরের ছোট একটি গাছ শিকড় সমেত তুলিয়া 
১ যুষ্টি আতপ চাউল সহ /%* আধ পোয়া জলে রগড়াইয়া 
সেই জল খাইবে। ইহাতে গ্রশ্াব পরিস্কার ও অধিক 
হইবে। 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা--চতুথ গাগ ৭ 


৩। কুলের ( বড় ) পাতার কুঁড় বাটা ১ তোলা /%* 
আধ পোয়া জলে গুলিয়া পুনঃ পুনঃ নাড়লে ফেনা উঠিবে, এ 
ফেনা ফেলিয়া পরে যে জল থাকিবে তাহা খাহলে প্রস্রাব 
উত্তম খোলস হইবে । 

৪। গেঁদাফুলের পাতা বাটিয়া তলপেটে প্রলেপ দিলে 
অবিলম্বে প্র্সীব হইবে। 

৫। গরম জলপৃণণ বোতলের মেক তলপেটে দিলেও সন্বর 
প্রস্রাব হইয়া থাকে । 

৬। জলেতে সোরা ভিজাইয়! তলপেটে নেকড়ার পটা 
দিলে সকালে প্রস্রাব হইবে। 

৭। হিমসাগরের (পাথরকুটী বা পাথরশীলা) পাতা বাটীয়া 


নাভির চারিদিকে প্রলেপ দিলে অনতিবিলম্বে প্রক্নাব হইবে । 


পথ্য 
প্রশ্রীব পরিষ্কার না হওয়া পধ্যস্ত কেন পথ্য দিবে 
না। রোগী ক্ষুধায় কাতর হইলে দুগ্ধ ও ডাবের জল দিতে 
পারা যায়। 


অবারিত মূত্র অধিক প্রআাব 
* লক্ষণ-_-এই রোগে মূত্র ধারণের ক্ষমতা কিয় পরিমাণে 
বা সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট হয়। মুত্রাশয়ের পেশীতগ্তর জ্গীণ্তা 
বশত: মৃত্রনিঃসরণ শক্তি বিলুপ্ত হয়। শ্তরাং মুত্র।শয়ে মুত্র 


৮ গরুবাক্য বা যৌগিকপদ্থা--চতুর্থ ভাগ 

পূর্ণ থাকে এবং অবিরত বিশ্ব বিন্দু মূত্র ক্ষরিত হয়। উপখাত। 
প্রসবকষ্ট, অশ্মরী সঞ্চয়-কুমির উপদাহ প্রভৃতি কারণে মৃত্রাশয় 
গ্রীবার চতুষ্পার্থববন্তী পেশীতস্তর পক্ষাঘাত বশতঃ এই রোগ 
জণ্মে। রাত্রিতে প্রকোপ বৃদ্ধি হয়। 


চিকিৎসা 


১। মিছরীপানার সহিত একটি ঠাপাকলা বা মর্তমানকলা 
চটকাইয়া খাইলে প্রসাব ভাল হয়। 

২। আতপ চাউল ভাজিয়া চুর্ণ করিয়া চিনি সমভাগে 
মিলাইয়া /৮০ আধ পোয়া পরিমাণে রাত্রিতে খাইলে গুআ্রাবের 
দোষ নষ্ট হইবে। 

৩। অপরাছে ঘ্ৃতপক্ক লুচি ও চিনি সপ্তাহ কাল আহার 
করিলে গ্রআবের দোষ সংশোধিত হয়। 

৪81 যঙ্ডুমুর ভাতে দিয়া তৈল সহ মাথখিয়! ভাতের সহিত 

থাইলে ২৩ দিনে এ রোগ ভাল হয়। 


কুপথ্য 


অধিক পরিমাণে লবণ ভক্ষণ নিযেধ, কাচা লবণ খাওয়া 
ভাল নয়। শয়নের পূর্বের উঞ্ণজলে উপবেশন ও পুষ্টের নিম্ন- 
ভাগ জলসিক্ত বস্ত্রথগুদারা মাজ্জিত করা কর্তব্য । 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_চতুর্থ ভাগ ৯ 


প্রমেহ (গণোরিয়া) 

লক্ষণ-যৃত্রমার্গের গ্লেম্িক বিল্লির প্রদাহ ও আব 
নিঃসরণকে প্রমেহ বলে। প্রমেহ স্পর্শ-সংক্রামক রোগ, প্রমেহ 
বিষ সংস্পর্শে বা কখন অন্থান্ত কারণেও উতুপন্ন হয়। 
প্রমেহ স্ত্রী পুরুষ উভয়েরই হইয়া থাকে । সচরাচর অপবিভ্র 
সংসর্গ বশত:ই হয়। খতুমতা ও তীব্র প্রলরাদি আ্াধশীলা স্ত্রী- 
সংসর্গে, মৃত্রের অল্পত, অতি মৈথুন গুভূতি কারণে এ রোগ 
জন্বিয়া থাকে । বিষ স্ক্রামণের তৃতীয় জথবা চতুর্থ দিবসে 
মূত্রমার্গে অল্প কওুয়ণ, উত্তাপ, আরক্ততা ও জ্বালা জন্মে 
এবং পাতলা সাদ! শ্রাব নি:স্থত হইয়া থাকে। ২৩ দিনের 
মধ্যেই মূত্রমার্গ স্ফীত হইয়া উঠে এবং প্রদাহ বৃদ্ধি হইয়া অধিক 
পরিমাণে গাঢ় নীল শুক্র বা হরিদ্রা বর্ণ কখন বা রক্তাক্ত শ্বাব 
নির্গত হয়। মুত্র ত্যাগে অত্যন্ত ক হয়। পরে সাত অথবা 
চৌদ্দ দিনের পর ক্রমে ক্রমে হাস হয় বা পুরাতন অবস্থ। প্রাপ্ত 
হয়, পুরাতন অবস্থাতেও মুত্রত্যাগে জ্বালা ও পীতবণ শ্বাব ক্ষরিত 
হয়। পরে পাতলা হচ্ছ শুত্রল্সাব নির্গত হইতে থাকে, ইহাকেই 


লাল মেহ বলে। 
চিকিওসা 


১। আধ পোয়। মেন্দিপাতা বাটিয়া ॥* এক পোয়৷ ছুধের 
সতিত মিলাইয়া ছাকিয়া তিন চারিদিন সেবন করিলে প্রমেহ 
ভাল হয়। 

২। ইশবগুল চূর্ণ ৮১* ঘণ্টা শীতল জলে ভিজাইয়া রাখিয়। 
পরে নেকড়ায় ছাকিয়া ২1৪ দিন সেবনে প্রমেহ ভাল হয়। 


১০ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_-চতুর্থ ভাগ 


৩। ভূঁই কুমড়ার রস আধ ছটাক, এক কাচা দুধের 
সহিত মিলাইয়া কয়েক দিন খাইলে বিংশতি প্রকার মেহ রোগ 
ভাল হয়। 

৪। হংসডিম্বের ১টি কুম্থম //০ ছটাক শীতল জলের 
সহিত তাড়ন করিয়া পরে বেশ মিলাইয়া লইয়া খাইলে 
প্রমেহের দরুণ ধাতৃক্ষরণ ও জ্বালা যন্ত্রণা ভাল হয়। 

৫। চন্দন তৈল ১* ফৌটা, গদ ভিজান জল আধ ছটাক 
একত্রে প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিলে, প্রমেহ জনিত জ্বাল। যন্ত্রণা 
বিদুরিত হইবে। 

৬। সেফালজিক' ফুল গাছের পাতা ৫ তোলা ভালভাবে পিষিয়া 
২ তোলা ইক্ষুগুড় মিলাইয়া আধ পোয়া জলের সহিত ছানিয় 
খাইলে প্রমেহ ও জরদ প্রত্রাব, যন্ত্রণা ও কুটকুট জ্বাল! ভাল হয়। 


৭। আধ ছটাক তেজপাতার ঢডাট1 //* আধ পোয়া জলে 
৮/১০ ঘণ্ট। ভিজাইয় রাখিয়া! সেই জল প্রাতে সপ্তাহ কাল সেবন 
করিলে প্রমেহ.রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 

৮।| যজ্জডুমুরের আঠ1॥* তোলা মধু ॥০ তোলা প্রত্যহ 
প্রাতে একত্র করিয়া খাইলে প্রমেহ নষ্ট হইয়া ধাতু পুষ্ট ও 
তেজ বৃদ্ধি হইবে এবং ছুর্র্বলতা ঘুচিবে। 


পথ্যাপথ্য 


পিয়াজ, রস্থন ও উত্তেজক আহার একেবারে নিবিদ্ধ।' এই 
রোগের প্রথম অবস্থায় মাছ, মাংস, ডিম গ্রভৃতি খাওয়া উচিত 
নয়। ঠা জিনিষ খাইলে গিঠে বাত হইবার বিশেষ সম্ভাবন!। 


গুরুবাক) বা যৌগিকপস্থা--চতুর্থ ভাগ ১১ 


অনেকে মনে করেন ঠাণ্ডা করিলে বা ঠাণ্ডা জিনিষ খাইলে 

সত্বর উপশম হইবে । কিন্তু তাহ। নয়, বরঞ্চ ঠাণ্ডা না করিয়া 

সাধারণভাবে ডাল, ভাত, তরকারী ও ফলাদি ভক্ষণ করিবে। 

বৈকালবেলা রুটি বা খৈ ছুধ খাইলে ভাল হয়। যদি বাতে 

আক্রমণ করে তবে সহজে আরোগ্য হওয়ার আশা নাই। 

এমন কি কেহ কেহ একেবারে অচল হইয়াও গড়ে। 
রক্তপ্রশাব 

লক্ষণ-_ মৃত্রের সহিত রক্ত নিঃস্থত হইলে তাহাকে রক্ত 
প্রতাব কহে। এহ রক্ত মৃত্রবাহী প্রণালী মৃত্রাশয় ব মৃত্রমার্গ 
হইতে নির্গত হয়। মুত্রে রক্তের বিদ্যমানতা সহজ্জেই জানিতে 
পারা যায়। কিন্তু কাহারও প্রআাবে এত অল্প পরিমাণে রক্ত 
মিশ্রিত থাকে যে, সহজে টের পাওয়া যায় না। 

চিকিতসা 

১। তুলসী পাতার রস ১ তোলা, কিঞ্চিত হক্ষুচিনি সহ 
পান করিলে ১ দিনে রক্তস্রাব ভাল হইবে। 

২। বাসকের পাতা কলার পাতা দ্বারা বেছুন করিয়া 
অগ্নিতে ঝলসাইয়া তাহার ২ তোলা রস, দ্বিগুণ মধু সহ সেবন 
করিলে রক্ত প্রতআ্রাব ভাল হইবে । 

৩। গাবের বীচি, গুলঞ্চ, কিসমিশ একত্রে ২ তোলা, 
আধ সের জলের সহিত জাল দিয়া /৮%* আধ পোয়া থাকিতে 
নামাইয়া ২ বেল। খাইলে রক্তপ্রস্াব ভাল হয়। 

পথ্য--সহজ পাচ্য সরস পথ্য বিধেয়। আহার, নিদ্রা ও 
পরিআষে মমতা রাখিবে। 


জ্ৰীল্ল্রোনী 


০2ষ:৩ 








] রজকুচ্ছু, ( বাধক) 

লক্ষণ_ খতুকালে অতিশয় বেদনা হইলে তাহাকে 
রজঃশুল বা বাধক বলে ! এ বেদন। পৃষ্টের নিয় ভাগ দিয়া ও 
নিয়োদরের সমস্ত প্রদেশে ও মাজাতে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
বাধক বেদনায় অল্প পরিমাণে রজ:আাব হইয়া থাকে। বাধক 
নানাপ্রকার। যে বাধক জরায়ুর মধ্য হইতে কৃত্রিম বিল্লি 
উৎপন্ন হইয়া বাম পারে অধিকতর বেদনা হয় সেই বাধকেই 
বন্ধ্যত্ব জন্ম। বাধকের যন্ত্রণা কম নহে, ক্ষীণা ও দুর্বল! 
স্ত্রীলোকের, হক্ত- প্রধান বা রিপ্ু-প্রধান ভোগাসতা স্ত্রীলোকের 
অথবা কৃত্রিম মেথুনজনিত ও ধতু সময় হঠাৎ বেশী ঠাণ্ডা 
লাগিয়া বাধক জন্নিয়া থাকে। 


চিকিৎসা 


১। গরম জলের টবে খতুর ২৩ দিন পুর্ব হইতে সপ্তাহ 
কাল বসাইলে সহজ ভাবে রক্তস্রাব হইয়া নিরাপদ হইবে। 
এইটি খুব উত্তম ব্যবস্থা । | 

২। গোলমরিচ ২৫টি ও বিশকাটালির ডগ ৭টী একক্রে 
ঝতুকালে ৫।৬ দিন খাইলে বাধক বেদনা! আরোগ্য হয় । 


গুরুবাক্য বা ফৌগিকপন্থা-_চতুর্থ তাগ ১৩ 


৩। ওলট কম্বলের শিকড়ের ছাল ॥* তোলা, গোল- 
মরিচ ১০টি এক সঙ্গে শীলে বাটিয়া বড়ির মত করিয়া খতু র 
২1৩ দিন পূর্বব হইতে খতু আস্তেও 816৫ দিন খাইবে। ২৩ 
ঝতু সময়ে এই নিয়মে ব্যবহার করিলেই গষধধের আশ্চর্য 
ক্ষমতাতে মুগ্ধ হইবে। 


রজণস্তস্ত বা নট খতু 

লক্ষণ__একবার স্ত্রী-ধশ্ম প্রকাশ পাইয়া পুনরায় উচ্া 
বিলুপ্ত হই£ল তাহাকে রজঃস্তস্ত কহে। রঞ্জ:নাশ রোগে রজঃ 
একেবারেই ক্ষরিত হয় না; আর রঙ্জস্তন্তে রজ; ক্ষরিত হইয়া 
জরায়ুগর্ভে সঞ্চিত থাঁকে। কোন প্রতিবন্ধক বশতঃ বাহির 
হইতে পারে না। গর্ভ. আলম্ত, অতি সংসর্গ, প্রাচীন বা তরুণ 
রোগ, রক্তক্ষঘ, খতুকালে বরফ সেবন বা শীতল বায়ু সেবন 
প্রভৃতি কারণে ধতুশোণিত স্তম্ভিত হইয়া থাকে। খতুকালে 
অকস্মাত ইন" বুঃ রোধ হইলে ভত্যযস্ঠ যাতনা তয়। 

চিকিৎন! 

১। নকটন্িয়। গাছ, জবাফুল, দুর্বা সমভাবে বাটীয়া 
কাজীর জলের সাহত খাইলে স্ত্রীলোক পুনরায় খতুমতী হয়। 

২। হনকস৷ গাছের শিকড় বাটিয়। কাজীর জলের সহিত 
খাইলে স্ত্রীলোক খতুমতী হয় 

৩। কাঁচা স্থপারী সহ পান সর্বদা ব্যবহার করিলে নষ্ট 
খড়ু পুনরুদ্ধার হয়। 


১৪ গুরুবাক্য বা হৌঁগিকপন্থা --চতুর্থ ভাঁগ 


৪। ষিছরীরপান! পাতিলেবুর রসের সহিত সপ্তাহ কাল 
খাইলে তল পেটের চাপ ভাঙ্গিয়া ন্ট খতু পুনরায় ভাল হয়। 


কুপথ্য 


পিয়াজ, রন্থুন ও উত্তেজক আহার নিষিদ্ধ । 


00 পরে ২ 8 (ররর সার 


রপ্তপ্রদর বা অতিরজঃ রোহিণী 


লক্ষণ__সাধারণতঃ স্ত্রীর্দিগের ২৮ দিনে একবার খতু হয়। 
পরে ৩ হইতে ৫ দিন থাকে এবং রক্ত /৮%* পোয়া /৮%* তিন 
ছটাক আ্রাবিত হইয়া থাকে। ইহ] অপেক্ষা অধিক রক্তজ্াব 
হইলে এবং খতু এক মাসের ভিতরে পুনঃ পুনঃ হইয়া রক্ত- 
শআ্বাব হইলে তাহাকে অতিরজঃআ্াব বলা যায়। শারীরিক 
রক্তাধিকা বা দুর্বলতা বা অন্য কোন প্রকার জরায়ুর দোষেও 
এরোগ জন্মিতে পারে। অবারিত আবেও রক্তআ্াব হইয়া 
থাকে, পেটে বেদনা থাকে, জরায়ু কন কন্‌ করে, মাজা উরু 
এবং পষ্ঠদেশ পর্যন্ত বেদন। সঞ্চারিত হইয়া থাকে। কখনও 
ৰা বেদন! থাকে না, নীরবে শ্রোতবেগে রক্তআ্াব হইতে থাকে। 
এই রক্ত অতিশয় ছুর্গন্ধময় ; রোগিণী ক্রমে অস্থিচণ্মসার হয়। 
এই রোগ মেয়েদের পক্ষে বড় কঠিন জানিবে। 

চিকিৎসা 

১। শ্বেত আকন্দের শিকড়ের ছাল ২ তোলা, গোলমরিচ 
আধ তোলা, বাসি জল দিয়া বাটিয়া ২৩ দিন খাওয়াইলে 
রড়প্রদর ভাল হয়। 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_চতুর্থ ভাগ ১৫ 


২। চাঁপানটিয়া গাছের শিকড় ২ তোলা, জবাফুলের 
কুঁড়ি ২টি কাজীর জলের সহিত বাটিয়। ২১ দিন খাইলে রক্ত- 
প্রদর মারোগা হয়। 

৩। কালধুতুরা গাছের একখান! শিকড়ের রস চিবাইষ 
প্রাতঃকালে স্ত্রানাস্তে ভিজা কাপড় ও ভিজা চুলে স্্য্যোদয়ের পূর্বের 
খাইবে। শেষ রাত্রিতে গরম ভাত পাক করিয়। জল দিবে। 
এ জল দেওয়া ভাভ গোয়ালার পাতা দধি সহ বিনা লবণে 
সাধ্যমত খাবে, এক দিনে রোগ ভাল হুইবে। বারাম মত 
বগুসরের শিকড় ততখানা খাইবে। 


৪। গাভীর ছুগ্ধ /* পোয়া, আস্্রকেশী বাট। ১টী, পদ্মফুল 
১টী, চাপা কল! ১টা, একত্র চটকাইয়া খালি পেটে ১৩ দিন 
সেবন করিলে রক্তপ্রদর নিশ্চয় সারিবে। 

৫। আফুলা বেলের শিকড় কোমরে বাধিয়া রাখিলেও 
রক্তপ্রদর রোগ ভাল হয়। 

৬। ১টি গিলার শশাস ১৫টি গোলমরিচ সহ বাটিয়া ৩টি 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । ১টি করিয়া ঝটিকা প্রতিদিন প্রাতে 
খাইবে, হাতে অবিরাম শ্রোত রক্তগ্রদর রোগ ভাল হয়। 

৭। অশোক ফুল ১ থোক ও ছুধরাজ্ের ডগা ১৩টি 
একত্রে জল দিয়া বাটিয়৷ ২৩ দিন খালয়াইলে রক্তপ্রদর রোগ 
অতি অল্প সময়ে নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 


কুপথ্য 


উত্তেজক আহার ও রাত্রি জাগরণ নিষেধ । 


১৬ গুরুবাকা বা যৌগিকপস্থা--চতুর্থ ভাগ 


শ্বেতপ্রদর 


লক্ষণ--এই গীডঢার প্ররুত কারণ কেহ নিশ্চয় করিয়া 
বলিতে পারে না। জরায়ু বা যোনির শ্রৈর্মক বিশ্লির প্রদাহতেতু 
এক প্রকার তরল পদার্থ নিঃশ্রাব হওয়াকে শ্বেতপ্রদর কে । 
দুর্বল, শীর্ণ, রুগ্ন, সুন্দর বর্ণ, কোমল স্বভাব স্ত্রীলোকগণের 
* সচরাচর এই ধোগ হইয়। থাকে । কোন বয়সেই এই রোগের 
হাত হইতে নিস্তার নাই। শীত প্রধান প্রদেশে এই রোগ 
অরধ্ধক হয়! গণগুমাল।, যোনি-প্রদাহ, জরায়ুর স্থানভরষ্ট, 
স্ৃতিকাবস্থ, গঠাবস্থ।, ক্রিম, ক্ষয়ক্গাশ প্রতি রোগের সহিত 
ব। পরে শ্বেতপ্রদর সচরাচর দেখা যায়। 


চিকিৎস। 


১। দুগ্ধ /১ সের, জবাফুল ৫টি নূতন মাটির হাড়িতে 
সরা চাপা দিয়া মুখ বন্ধ করিয়া রোগিনী ভিজা কাপড় ও ভিজা 
চুলে খড়ের ( ছোন ) দ্বারায় জাল দিয়া ক্ষীর করিয়া বাপি পেটে 
খাবে, একদিন মাত্র সেবনেই শ্বেত প্রদর আরোগ্য হইবে । 

২। টাটিস্তুপারী কয়েকটা ২৩ ফালা করিয়। কাটিয়া 
/০ এক পোয়া জলে ১২১৪ ঘণ্টা ভিজাইয়া উহার কস খুব 
বাহির হইলে এ জল ২।৩ দ্রিন বামি পেটে সেবন করিলে নিশ্চয় 
শ্বেতপ্রদর ভাল হইবে। 

৩। ভাল জয়ত্রি দিনের মধ্যে ৪1৫ বার পানের সহিত 
খাইলে সপ্তাহের মধ্যে শ্বেস্তগ্রদর ভাল হয়। 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা__চতুর্ণ ভাগ ১৭ 


৪। শীতল জলে কিছু লবণ মিশাইয়া ১ ঘটা পরিমাণ 
কোমর পর্ধ্যস্ত ডুবাইয়া বসিয়া থাকিলে শ্বেত প্রদর ওুঁধধ বিনাও 
আরোগ্য হয়। সহিষ্ণু হইয়া দীর্ঘ দিন নিয়ম পালন কর! 
আবশ্যক । 

৫। অশোক গাছের ছাল ২ তোলা, /১ একসের জল 
ও / এক পোয়া ুধ সহ জ্বাল দিয়া / এক পোয়া থাকিতে 
নামাইয়া পান করিলে শ্বেত প্রদর নিশ্চয় সারিবে। 

৬। শিমূলভূলার ফুল সৈন্ধব লবণের সহিত মাখাইয়া 
স্বতে ভাজিয়া ধাইলেও এ রোগ ভাল হয়। 

৭। বিশল্যাকরণীর পাতা বাটিয়া ১ তোলা পরিমাণে তুই 
বেল! মেবন করিলে অচিরাত নুতন ও পুরাতন প্রদ্ূর ভাল হয় । 

৮। চাপানটিয়! গাছের শিকর ছুই তোলা, জবাফুলের 
কুঁড়ি ২টি একত্র বাটিয়া ২৩ দিন খাইলে শ্বেত প্রদর ভাল হইবে । 


পথ্যাপথ্য 


পুষ্টিকর ও সহজ পাচ্য দ্রব্য ভক্ষণ করিবে, উত্তেঞ্কক আগার 
নিষিদ্ধ, অগ্নির জ্বালে যত কম যাইতে পারা যায় ততই ভাল। 
দিবানিত্রা ও মৈথুন পরিত্যাগ করিবে । 


স্বৃতবৎমা দোষ 
(আরোগ্যের উপায়) 
শ্বেত জবা, শ্বেত কবরী, শ্বেত শিমুল, শ্বেত আকন্দ ও শ্বেত 
অপরাজিতা গাছের শিকড় সূর্য্য বা চন্ত্রগ্রহণ কালে উঠ্ভাইয়া 


১৮ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থ! _চতুর্থ ভাগ 


রাখিয়া পরে এঁ শিকড় জলের মধ্যে রগড়াইয়া গভিণীকে 
খাওয়াইলে স্ত্রীলোকের মুতবতসা আরোগ্য হয়। 


(এল এপিজে 


পারদ নিবারণের উপায় 


পারদে শরীর পরিপূর্ণ হইলেও একটি সামান্য দ্রব্য ছারা 
শরীরস্থ সমস্ত পারদ নির্গত করা যাইতে পারে | নাটা নামক 
এক প্রকার কীটাযুক্ত বুক্ষ প্রায়ই পল্লীগ্রামের জঙ্গলে পরিদুষ্ট 
হইয়। থাকে। ইহার ফলের শাস অনেক রোগে ওষধরূপে 
ব্যবহার হইয়৷ থাকে, সেই নাটাগাছের রুচি ডগা (অগ্রভাগ) 
যাহার গাত্রে এখন পর্যাস্ত কণ্টকাদি জন্মে নাই এবং পত্রাদিও 
তাদৃশ সতেজ হয় না ; সেই ডগার অর্দছটাক পরিমাণ রস 
বিনা! জলে বাহির করিয়া প্রতিদিন সেবন করিলে এক সপ্তাের 
মধ্যে শরীরম্থ সমস্ত পারদ নির্গত হইয়া যাইবে। 

প্রয়োগ- শরীরে যদি পারদ ব্যবহার জনিত ক্ষত পরিদুষ্ট 
হয়, ক্ষত হইতে শোণিত ও পৃ'্য নির্গত হইতে থাকে, স্থানে 
স্থানে ফুলা ও তাহার মধ্যে বেদনা ভানুভূত হইলে পৃর্ব্বোক্ত 
ওষধ সেবন ও নিম্নলিখিত ওঁষধ ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতে অতি অল্প দিনের মধ্যে শরটরস্থ পারদ নির্গত হইবে এবং 
ক্ষতও গুধ্ধ হইয়া যাইবে। 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা--চতুর্থ ভাগ ১৯ 


কুক্পীমা নামক ক্ষুত্র কু্ধ বৃক্ষ পলীস্থ প.তত জমতে 
প্রায়ই উৎপন্ন তইয়া থাকে । এই কুকৃদীনার রস নির্গত করিয়া 
একটি প্রস্তরের বাটিতে রাখিয়া তস্ত দ্বারা রা'রংবার নাড়িলে 
তাহা লোহিত বণ ধারণ করিবে, তখন ক্ষতের উপরে প্র-য়াগ 
করার! এইকপ প্রতাহ নুতন রস নির্গত করিয়া ক্ষতস্থানে 
বাবহার করিবে। সপ্তাতকাল ব্যবহারে নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। 





প্রসূতির স্তনে ছুগ্ধ বৃদ্ধি হইবার ও*্যধ 

১। কাপাস তুলা গাছের পাত'র রস ১ তোল! ১৫:৯০ 
ফৌটা মধুসহ প্রাতে ও বৈকালে খাইলে প্রহ্থতির স্তনে অত্যন্ত 
দুগ্ধ হইবে । 

২। অথবা কাপাসতৃলার সীজ গল্প ভাঙ্গিয় চু করিয়া 
পরে "চা" এর মত গরম জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল হুগ্ধ ও চিনি 
মিশ্রিত করিয়া খাইলে প্রস্থৃতির স্তনে প্রচুর দগ্ধ হয়। 


চুলকানী বা খাজলীর অব্যর্থ ও১ষধ 

গোল মরিচ ১ তোলা, ইক্ষুগুড় ১ তোলা, কালজিরা ১ 
তোলা, থানকুনি পাতার রসের সহিত বাটিয়া৷ তিনটি গুলি 
(বটিকা) করিয়া তিন দিন খাইতে হইবে। প্রত্যহ ২৩ বার 


২০ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা _চতুর্থ ভাগ 


করিয়া দান্থ হইবে। ইহাতে শরীরের খাজপীর চুলক্ক নীর দোষ 
নষ্ট হইয়৷ ভাল হুইবে। কেবল ছুধ ও ভাতই পথা । 


রাতকাণার ও১যধ 


যাহার! রাত্রিতে কম দেখে বা মাত্রও দেখে না তাহাকে রাত 
কাণ। বলে। দধির সহিত কয়েকটি বেলপাতা 'প্রতাহ বাটিয়া 
খাইতে হইবে৷ কিছুদিন পর্ধান্ত সবন করিলে রাতকাণা দোষ 
ভাল হয়। 


হশপানীর ও১্ষধ 


শ্বেত বাইরকলি গাছের শিকড় এক কড় পরিমাণ ১।০ 
সোয়াটা গোলমরিচ সহ বাটিয়া সেবন করিবে । পদিন এই 
ভাবে সেবনে হাাপানী ভাল হয়। 


কুপথ্য 
শাক, টক, বাদি জিনিষ, পুটিমাছ, বোয়াল মাছ খাওয়া 
নিষেধ। 


স্বগী রোগের আশ্যর্য্য ও১ষধ 
কনকর্টাপা ফুল গাছের পাতার রস এক ছটাক, ইন্ষু চিনি 
আধ তোলার সহ্িভ মিশ্রিত করিয়া প্রাতে খাইবে এবং বৈকালে 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপনস্থা-_চতুর্থ ভাগ ২১ 


অদ্ধ ছটাক রস।* চারি আনা ইক্ষু চিনি সহ সেবন করিলে 
কিছু দিন মধ্যে রোগ ভাল হইবে। কাহার কত দিন খাইতে 
হইবে তাহা ঠিক বলা যায় না । ২।১ দিন প্রত্যেক রোগীকেই 
খাইতে হয়। অধিক দিনের রোগীর ৪* দিন সেবন করিতে 
হয়। 


কুপথ্য 


ওষধ সেবন কাল পধ্যন্ত শাক, টক, বাসি জিনিষ খাওয়া 
নিষিদ্ধ । 


মাথাধরার আশ্চর্য্য ও১ষধ 


চোকপনী মাছ (চক্ষুদানী! মাছও বলে) এই মাছ পুকুরের ও 
ডোবার কিনারায় ভাসিয়া বেড়ায়, বেশী সময় জলের নীচে 
থাকিতে পারে না। মাছটা ১॥০ হঞ্চি কি ২ ইঞ্চি লম্বা হয়। 
সেই মাছের মাথার উপর একখানা পোকরাজ পাথরের মত বস্তব 
আছে, তাই সর্বদা চক চক করে। ইহার একটি মাছ ধরিয়া 
বীচি রহিত এক টুকরা কলার মধ্যে ভরিয়। প্রাতে খালি পেটে 
একদিন রোগীকে খাইতে দিবে । আধকপালি মাথাধর! নিশ্চয় 
আপ্দোগ্য হইবে । মাত্র একদিন গধধ খাইলে চির-জীৰনে আর 
মাথাধরার কষ্ট পাইতে দেখা যায় না। | 


২২. গরুবাকা বা যৌগিকপস্থা-_চতুর্থ ভাগ 


ক্রিমির বেদনা আরোগ্যের উপায় 

ক্রিমির বেদনা বিশেষ কষ্টদায়ক রোগ । এমন কি এই 
পোগে হঠাৎ মারাও যায়। অতএব ক্রিমির বেদন| উপস্থিত 
হইলে একটি কাঠালি কলা বীচি-শুন্ত করিয়া ২৩ তোলা ইচ্ষু 
গুড়ের সহিত চটকাইয়৷ রোগীকে খাইতে দিবে । ইহাতে ৫।৭ 
মিনিটের মধ্যে ক্রিমির বেদনার উপশম হইবে । অনেকে মনে 
করিতে পারে গুড়ে আর কলায় ক্রিমি বুদ্ধি করে, অতএব 
ক্রিমির বেদন। উপস্থিত হইলে তাহ] খাওয়াইলে আরও রোগের 
বৃদ্ধি হইবে । কিন্তু তাহা হইবে না, কারণ গুড় ও কল! খাইবার 
জন্য ক্রিমিগুলি নীচের দিকে নামিয়া যাইবে ও বেদনার উপসম 
হহবে। 


বারা 48. 108 এরপর 


বিশেষ বিধি 
1 গুঁষধ উত্তোলন ও সেবন দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস-বহন সময় 
করিতে হইবে। গাছগাছডডার ওষধ দিনের বেলায় তুলিতে 
হয়। জলের মধ্যের গাছগাছড়া রাত্রিতে তুলিলে বিশেষ 
কার্যকারী হয়। যখন তখন গাছগাছড়া ওষধ তুলিলে ওষধের 
বাধ্য নষ্ট হয়, ফলও তাল হয় না। 


পঞ্চামরা 


পাঁচটা অমর জিনিষের দ্বারা এই পঞ্চামরা তৈয়ার হয় 
বলিয়া ইহাকে গঞ্চামরা হলে। এই পঞ্চামরা বিধিমত ঠতয়ারী 
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করিয়া খাইলে শ্বাস, কাশ, শুল, অয্্পিত্ত গ্রহণী ও বহুমূত্রাদি 
উত্কট নানা গীড়া আরোগ্য হয়। পঞ্চামরা ভক্ষণ করিলে 
সাধক স্থিরচতা হয়। সাধন অবস্থায়ও এই পধ্চামরা বিশেষ 
উপকারী । যাহারা বহুমুত্রাদি উতকট রোগে ভূগিতেছেন বা 
ন'নারূপ চিকিৎসায় বিফলমনোরথ হইয়া জীবনের আশ। ত্যাগ 
করিয়াছেন তাহারা এই পঞ্চামরা তৈয়ারী করিয়া কিছুদিন 
সেবন করিলে ইহার আশ্চধ্য দেখিয়া মুগ্ধ হইবেন । 

একাতু জমরা দুর্ব্ব। তস্যা গ্রন্থিং সমানয়েু। 

অন্তু বিজয়া দেবী সিদ্ধি দূপ। সরম্থতী। 

তন।তৃ বিন্বপত্রস্থ। শিব-সন্তোবকারিণী__ 

ভন্যাতু যোগসিদ্ধার্থে নিপু সতী চামরা মতা।। 

অন্যাভু কালতুলসী এ্রবিষেঃাঃ প্রিয়তোষিলী 

এভাঃ পঞ্চামরাজ্ঞেয়। যোগসাধন কর্ধণি। 

(“যাগরসায়ন ৩য় ভাগ |) 


পাচটা অমর জিনিষ কি? 
দুববার গ্রন্থি ( গাইট) ও সিদ্ধি (ভাঙ্গ ), বিল্বপত্র, কাল 
তুলসী, নিসিন্দা, 'এই পাঁচটি জিনিষকে অমর বলিবার কারথ 
কি? এই পাঁচটি জিনিষ ১* বৎসর শুকাইয়৷ রাখিলেও ইহার 
শক্তি নষ্ট হয় না, এই জন্যই এই পীচটি জিনিষকে অমর 
বলিয়াছেন। অন্যান্য গাছগাছড়া ওষধ শুকাইয়া রাখিলে ১ 
বতসরের বেশী তাহার গুণ থাকে না। 
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পঞ্চামরা ঠেয়ারীর বিধান 


১। দুর্বার পাতা লইবে না, কেবল গ্রন্থিগুলিই ছিড়িয়া 
লইবে। তশুপর ভালভাবে শুকাইয়া চুর্ণ করিয়া লইবে। 

২। সিদ্ধি (ভাঙ্গ) বাজারে কিনিতে পাওয়া যায়। 
সিদ্ধি, দুগ্ধ ও জলে মিশ্রিত করিয়া জ্বাল দিবে এবং যখন 
জলট! বেশ ফুটিয়া উঠিবে তখন নামাইয়! সিদ্ধিগুলি ছাকিয়! 
নিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া ভালভাবে চুর্ণ করিয়া নিতে হইবে। 

৩। বেলপাতার শিরগুলি ফেল্গ়া দিয়। শুধু পাতাগুলি 
লইয়া রৌদ্রে শুকাইয়। চুর্ণ করিয়া লইতে হইবে। 

৪। কালতুলসীর শুধু পাতাগুলি লইয়া রৌদ্রে শুকাইয়া 
চুর্ণ করিয়া লইবে। 

€। নিসিন্দার পাতাগুলি রৌদ্রে শুকাইয়া চূর্ণ করিয়া 
লইতে হইবে। 

এই পাঁচটি জিনিষ পৃথক পৃথক ভাবে চুর্ণ করিয়া পরে 
শোধন মন্ত্র ঘার গুড়াগুলি পুথক ভাবে শোধন করিয়া লইতে 
হইবে। 


শোধন মন্তু 
দৃর্বা শোধন--ও" হরে অমরপুষ্টে ত্বমমুতোন্তব সম্ভবে। 
জমরং মাং সদাভদ্রে কুরুত্ব তং হরিপ্রিয়ে। ও দুর্বার স্থাহা। 
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সিদ্ধি শোধন-__-ও অমৃতে অমুতোন্তবে অমুতবধিণী অমৃত- 
মাকর্ষয় সিদ্ধিং দেহি সববং বশমানয় স্বাহ।। 

বিন্বপত্র শোধন_-ও কায়সিদ্ধি করে দেবি বিল্বপত্র 
নিবাসিনি অমরত্ধং সদ1 দেহি শিবতুল্য কুরুঘ মে। ও শিবদায়ে 
নমঃ স্বাহ!। 

নিসিদ্ধা শোধন_ত নিগুতী পরমেশানি যোগোনা- 
মধি দেবতে। সমাং রক্ষতু অমরে ভাবসিদ্ধি প্রদদে নমঃ 


ও শোকাপহায়ৈ নমঃ স্বাহা। 


তুলসী শোধন--ও বিক্টোঃ প্রিয়ে মহামায়ে কাল জ্বাল 
নিবাশিনী। তুলসী মাং সদারক্ষ মামেকমমরং কুরু। ও 
হীং শ্রীং এং হ্ীং অমরায়ে নমঃ স্বাহ।। 

অনস্তের ভিন্ন ভিন্ন শিশিতে গুড়াগুলি রাখিয়া দিবে। 
তশুপর বিলপত্রাদি চারি দ্রব্য সমপরিমাণ লইবে। আর চারি 
দ্রব্য একত্রে যে পরিমাণ হয় তাহার দ্বিগুণ সিদ্ধি মিশাইয়া 
আবার সিদ্ধি শোধন মন্ত্রে শোধন করিয়া লহবে। 


পরে ধেনু, মতস্য ও যোনিমুদ্্া গ্রদর্শন করিয়া ততবমুত্রা দ্বারা 
গুরুর নামে মস্তুকে ৭বার তর্পণ করিবে । পরে বীজমন্ত্র উচ্চারণ 
গুর্কক ইষ্টদেংতার নাম করিয়া “তর্পায়ামি নাম নমঃ” বলিয়। 
৭ বার তর্পণ করিবে। পরে ও বদ বদ সর্বসত্ব বশঙ্করী 
 শক্তকণঠ “ত্রিশুলিনী স্বাহা” বলিয়া ভক্ষণ করিবে। 

গুড়া উধধ সেবনের চেয়ে এ গুড়া শীলে সামান্ত জল দিয়া 
খুব ভালভাবে কাটিয়া সেবন করিলে বিশেষ ভাল ফল পাওয়া 
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যাইবে। প্রতাহ এক আন! ওজনে খাইতে আরম্ভ করিবে। 
ক্রমান্থয়ে মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া লইলে ভাল হইবে। যাহাতে 
সামান্ত একটু নেশার ভাব আস সেই মাত্রায় খাইতে হইবে। 
অতিরিক্ত নেশা হইলে শরীর খারাপ হইবে । শরীরের অবস্থা 
ও ধাতু গতি বুঝিয়া৷ কম বেশী মাত্রা ঠিক করিবে। 

যদি কেহ একান্তপাক্ষ মন্ত্রাদি দ্বারা শোধন না করিতে 
পারে তবে সাধারণ ভাবে তৈয়ার করিয়া খাইবে, তাহাতেও 
ফল পাওয়া যাইবে। 

শিবযোগ ও সিদ্ধ একবীর অস্ত্র গৃহাযেগ এবং আচারসার 
ও যোগবসায়ন প্রভৃতি গ্রন্থে এ পঞ্চামরার বহুবিধ ফল বমিত 
ইসয়াছে। 

পঞ্চ!মর। ভক্ষণের অমরে। যেগ সিদ্ধিভাগ 

( সিদ্ধিযোগ ) 

এই পঞ্চামরা ব্যবহারে বড় কঠিন রোগী আরোগ্য হইয়াছে । 
যে মহাকআার নিকট এই পঞ্চামরার প্রণালী শিক্ষা করি, তিনি 
নিজে তৈয়ার করিয়া 1দয়া বমূত্র, গ্রহণী, অগ্পপিস্ত ও শৃল 
আরোগ্য করিয়াছেন । 


2গািলন্কিস্না 


হিন্দু-শাস্সকারগণ গে।জ।'৬কে দেবতার আসনে স্থান 
দিয়াছেন। তাহাদের মতে গাভী মাতৃস্থানীয়। তাহার 
দেহে ৩৩ তেত্রিশ কোটি দেবতার বাস এবং একমাত্র গোসেবা 
স্বারাই জীবের ধশ্ম, অর্থ, কাম মোক্ষ এই চতুর্ববর্গের ফল লাভ হয়। 


যাহার যাহাই কাম্যবস্ত হউক ন! কেন, তাহ! লাভ করিতে 
হলে জীবন রক্ষা যে সর্বাগ্রে প্রয়োজন, এ কথা সকলেই 
একবাক্যে স্বীকার করিতে হইবে । কিসে আমাদের জীবন রক্ষা 
হয়? মাতৃগর্ভে জীবের সঞ্চার হওয়া অবধি মঙ্গলময় পরমেশ্বর 
মাতৃস্তনে খাছের সংস্থান করিয়া রাখিয়াছেন বটে, কিন্তু উহ 
বোধ হয় সকলেরই জান। আছে যে, শিশুর কেবল মাতৃস্তন্য 
দ্বারা জীবন রক্ষা হয় না। ৩।3 দিন পর্য্যস্ত গো-ছুপ্ধই সেই 
নব্জাত শিশুর জীবন রক্ষার একমাত্র উপায়। কারণ ৩।৪ দিন 
পর্য্যন্ত মাতৃস্তনের ছুগ্ধ এক রকম ঘন আঠাবত থাকে ও অতি 
সামান্ত পরিমাণে বাহির হয়, তাহা ছারা শিশুর জীবন রক্ষা 
হইতে পারে না। শিশুও স্তন টানিয়া খাইতে পারে না। 
এই গো-ছুপ্ধ পান করিয়াই শিশু দিন দিন বাড়িয়া উঠে। 
গা-ছুষ্ধ রোগীর পথ, ছুক্বলের বল, বৃদ্ধের জীবন, এমন 
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কি মৃত্যুশয্যায় শায়িত মুমূর্ধ, ব্যক্তির যখন আহাধ্য বস্ত 
গিলিবার শক্তি লোপ হঙ্টয়া আসিতে থাকে, তখন গো-ছুগ্ধই 
তাহার মুতপ্রাণে অন্ততঃ কতক সময়ের জন্য সর্জীবনী শক্তি 
ঢালিয়া দেয়। 


দধি, ঘ্বৃত, ননী, ছানা এবং অন্তান্ত যতপ্রকার উপাদেয় 
ও পুষ্ঠিকর খাগ্ভ আমরা সচরাচর খাইয়া থাকি, অনুসন্ধান করিলে 
দেখা যায়, তাহাদের অধিকাংশই গো-ছুগ্ধ হইতে প্রস্তুত । 


জীবনরক্ষার যাবতীয় উপাদান একমাত্র ছৃঞ্ধ হইতে হইয়। 
থাকে । কোন বস্তু আহার না করিলেও একমাত্র দুগ্ধ পান 
করিয়াই আমরা সুস্থদেহে জীবন যাপন করিতে পারি। 


স্থিরভ1বে চিন্তা করিলে দেখা যায়, মানব সমাজে গো- 
জাতির উপকারিতা একমাত্র তুপ্ধেই পধ্যবসিত হয় নাই। চাষে 
€ অতান্ত কাধ্যে গরু আমাদের [নিত্য সহচর। গরু কৃষকের 
একমাত্র সম্পদ; সুতরাং জীবনরক্ষার উপযোগী কৃষিলব্ধ 
যাবতীয় উপকরণের জন্তই এই গোজাতির নিকট আমরা 
চির-ঞণে আবদ্ধ। এই কথা একবাক্যে সকলেই স্বীকার 
করিতে হছইবে। 


ব্যবসায় বাণিজ্যের হিসাবেও গোজাতির উপকারিতা কম 
নহে । সূতা, চিরুণী, ছাতার বাট, চামড়া গ্রভৃতি যে সমস্ত জিনিষ 
স বদ! আমরা ব্যবহার করিয়া থাকি, তাহার অধিকাংশই গরুর 
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চামড়া, অস্থ, শৃঙ্গ, খুড় এবং পুচ্ছ হতে প্রস্তুত হইয়া থাকে । 
গোময় জ্বালানী কাষ্টরূপে ও জমিতে সাররূপে নিত্য বাবন্ত 
হইয়া থাকে। 


মার দেখা যায় চিকিৎসাক্ষেত্রেও উহার উপকারিতা কম 
নহে। প্রীা ও যকুতের রোগীর পক্ষে গো-মূত্র পান ও গো- 
মৃত্রের শেক গ্রহণ পরম হিতকর। প্রত্রাবের পীড়া, চক্ষুঃরোগ- 
দোষ, উদারাময়, বাত, গুল্স, কুণ্ত, প্রত্ৃতি রোগ দূর করিতেও 
ইহার ক্ষমতা অসীম। এতণ্তিন্ন গো-মুত্রে আরও বহুরোগ 
নিবারক গুণ বর্তমান আছে বলিয়। আয়ুব্বেদ শাস্ত্ক্তারগণ 
উচ্চ কণ্টে ইহার প্রশংসা করিয়া গিয়াছেন | 


চিন্কুদের সম্বন্ধে বিশেষ ভাবে অনুধাবন করিলে দেখিতে 
পাই, নিতা নৈমত্তিক যাবতীয় কার্য্যেই তাহাদিগকে গো- 
জাতির সহায়তা গ্রহণ করিতে হয়। হিন্দুর ঘরে গোবর না 
হইলে একদণ চলে না। ছুর্গন্ধনাশক ও বিশুদ্ধকারক বলিয়া 
চিন্লুরমণীগণ প্রতুষ্যে গাত্রোথান করিয়া সববাগ্রে সমস্ত 
বাড়ীতে গোময় ছড়া ন1 দিয়! অন্ত কোন কাজ করে না। 


এইক্ষণ আমরা মোটামুটি এই বুঝিলাম, ভূমিষ্ঠ হওয়া 
অবধি জীবনের শেষ মুহুর্ত পধ্যস্ত জীবন-রক্ষা ও ধর্ম অর্থ 
প্রভৃতি সংসারের যাবতীয় ভোগ্য ও কামাবস্ত লাভ করিতে 
হলে একমাত্র গো-জাতির উপরেই আমাদের সম্পূর্ণ নির্ভর 
করিতে হয়। কিন্তু বড়ই দুঃখের বিষয় এরূপ উপকারী 
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গো-জাতির প্রতি আমরা এইক্ষণ নানাপ্রশ্গার অনাদর প্রদর্শন 
করিয়া আমিতেছি। 


বর্তমানে গোহত্যা ও গোচারণ ভূমির অভাবে গো-জাতির 
খ্যা হাসের কারণ অনেকে নির্দেশ করিতেছেন। কিন্ত 
অনুসন্ধান করিলে দেখা যাইবে এই ছুইটীই একমাত্র কারণ 
নহে । অচিকিতস। এবং কুচিকিৎসাও তাহাদের সংখ) হাসের 
প্রধান কারণ। আমরা গো-জাতির চিকিতসা বিষয়ে এত 
উদ্দাসীন যে, উহ্ভার চিকিতসা হওয় যে শ্যায়তঃ ধশ্মত: উচিত 
তাহা মনে করি না। গো-জাতি বোবা, তাহারা মুখ ফুটিমা 
কোন কথা বলিতে পারে না, কেবলমাত্র বাহক লক্ষণ দৃ্টে 
রোগনির্নয় ও ষধ নির্বাচন করিতে হয়। এমতাবস্থায় গো- 
জাতির চিকিৎসা যে বিশেষ বিবেচনাধীন তাহ! সকলেই বুঝতে 
পারেন। 


পৃর্বকালে আধ্য খধিগণের কথা ছেড়ে দেন) বর্তমানে 
স্থসভ্য ইংরাজ রাল্জ্যে গো-হত্যা সত্যেও তাহারা গো-জাতির 
রক্ষার ও শ্রীবৃদ্ধির জনতা কতরূপ যত্বু চেষ্টা করিতেছেন তাহ কে 
শাজানেন? 


যাহা হউক আমার বক্তব্য এই যে, যাহাতে ৰিনা চিকিৎ- 
সায় এই গো-জাতি অকালে মারা না যাইতে পারে তদ্িষয়ে 
আমাদের সকলেরই দৃষ্টি রাখা বিশেষ প্রয়োজন । সহ্দয় 
গভরমেন্ট ভিন্ন ভিন্ন স্থানে দাতব্য পশু-চিকিসালয় স্থাপন 
করিয়াছেন সত্য, কিন্তু চিকিতসালয়ের সংখ্যা নিতাস্ত কম 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা-_চতুর্থ ভাগ ৩১ 


বলিয়া অভাব সম্পূর্ণ পুবণ হইতেছে না। উক্ত অভাব দূরী- 
করণার্থে সর্বসাধারণের বোধগমা অতি সরল ভাষায় এবং অতি 
সহজ চিকিতসা সম্বন্ধে যত রকম তথ্য মহাত্বাদের নিকট সংগ্রহ 
করিতে পারিয়াছি তাচ্াই সন্লিবেশিত করিলাম । যাহারা 
সামান্য লেখাপড়া! জানেন তীহারাও মনোযোগ সহকারে 
এই প্রুস্তকের লিখামত চিকিতসা কার্ধা পরিচালনা করিলে 
সববত্রঈ সফলকাম হইতে পারিবেন । এই বিষয়ে আমিস্পন্গীর 
সহিত বলিতে পারি। 

দেশবাসীগণের নিকট আমার বিশেষ অনুরোধ, তাহারা এইট 
চিকিতস৷ প্রণালী অবলম্বন করিয়া গো-জাতিকে ধ্বংসের মুখ 
হইতে রক্ষা করিয়া দেশের কল্যাণ সাধন ও কুপালাভ করুন। 


গাভীর দ্বপ্ধ বৃদ্ধি হইবাঁর উপায় 


যে সমস্ত প্রণালী অবলম্বন করিলে দুগ্ধবতী গাতীর দুগ্ধ 
প্রচুর পরিমাণে বৃদ্ধি পায় তাহা বোধ হয় অনেকেই জানেন 
না। আমি নিয়ে তাহার কয়েকটা লিখিয়া দিলাম । 


১। পদ্মাপত্র এবং তিল /* এক পোয়া পরিমাণ একত্র 
করিয়া গাভীকে সপ্তাহ কাল খাএয়াইীলে গরুর ভুগ্ধ বুদ্ধ পায়। 


২। কচি বেল ও কাটানটিয়ার শাক, মাশকলাই সহ সিঙ্গ 
করিয়া খাওয়াইলে গরুর হৃগ্ধ অত্যন্ত বৃদ্ধি হয়। 
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৩। মাসকলাই ও লাউ একত্র সিদ্ধ করিয়া গাভীকে 
কয়েকদিন খাওয়াইলে গাভীর ছুদ্ধ রদ্ধি হইবে | 


৪। রুহি মত্স্যের একটা তৈল (নাড়ীভুড়ী পিকাদি ) 
কোনরূপ মসলা ও লবনাদি না দিয়া অগ্নিহাপে ভাজিয়া তাহা 
সমান তিন ভাগ করিয়া প্রত্যহ প্রাতে এক এক ভাগ কলা 
পাতা দিয়া জড়াইয়া গাভীকে তিন দিন তিন ভাগ খাওয়াইতে 
হইবে এবং যে দিন খাওয়াইবে সেই দিন হইতে ২১ দিন 
পধ্যন্ত প্রত্যহ ছিপ্রহরে গাভীটাকে নদীতে অথবা পুকুরে 
নামাইয়৷ রীতিমত শান করাইবে 


এই ওঁষধ সেবন করাইলে গাভীর ক্ষুধা পৃববাপেক্ষা 
অনেক বৃদ্ধি পাইবে । তখন গাভী যতষঈ খাইতে চাঁয় ততই 
খাইতে দিবে । কিন্তু খড়াদি শুকৃনা ঘাস ন! দিয়। কাচা ঘাস 
ও তরল খাচ্য দিতে হইবে । চাউল ধোয়া জল, ডাল ধোয়া 
জল কিংবা ভাঙ্তের মাড় এবং /* এক পোয়া পরিমাণ চাউল 
ও /* এক পোয়া কীচা মাঁসকলাই উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়া 
এক ছটাক লবণ সহ প্রত্যহ প্রাতে একবার সন্ধ্যায় একবার 
মাত্র দিতে হইবে । আর দ্িপ্রহ্রে একবার কাচা ঘাস দিতে 
হইবে। এই নির্ধারিত সময় ভিন্প অন্য কোন সময়ে আর 
কোনও খাছ দিবে না। 


মন্তব্য-- এইরূপ ভাবে ওধধ তিন দিন খাওয়াইবে। 
সান ২১ দিন করাবে, কিন্তু পথা যে সময় পধান্ত তুপগ্ধ না 
পাওয়া যায় সেই পধ্যস্ত এই নিয়ম চালাইতে হইবে। এই 
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ওধধ খাওয়াইলে যে কোন রোগ থাকুক না| কেন তাহা ও 
সারিয়া যাইবে এবং গাভীটি হটপুই ও বলিষ্ঠ হইবে | 

৫। প্রসবের ১৫১৬ দিন পর হইতে মালকলাই 
অদ্ধসের ও চাউল 4০ সের একত্রে উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়া 
তাহাতে লালিঞ্ড (চিটাঞ্চউ) /* এক পোয়া, লবণ //০ এ 
ছটাক ও পিপুল চুর্ণ ১ তোল! মিশাইয়া ভাতের মাড়ের সহিত 
কিন্বা গরম জলের সহিত প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে গাভীকে খাগয়া- 
ইলে প্রচুর পরিমাণে ছুগ্ধ বৃদ্ধি হইয়া থাকে। এই সঙ্গে ভাতের 
মাড় এবং গরম জল যতই বেশী খাওয়াইতে পারিবে ততই 
হৃগ্ধ বেণী হইবে, ঠাণ্ডা জল কখনও খাইতে দিবেনা । আর 
এই সকল খাদ্য কিন্বা কাচা ঘাস আদি যে কোন খাগ্ঠই দেওয়। 
হয় না কেন, প্রত্যহ ঠিক এক মাব্রায় ও এক সময়ে দিতে 
হইবে। একদিন কম ও একদিন বেশী, একদিন ছুই ঘণ্টা 
পুর্বে আর একদিন ছুই ঘন্টা পরে যেন দেওয়া নাতয়। 

৬। প্রত্যহ দ্বিপ্রহরে /* এক পোয়া বুটের ছাতু ও /৮%* 
আধ পোয়! গুড় /১ সের জলে মিশাইয়া খাওয়াইলে চুগ্ধ প্রচুর 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয়! থাকে | 
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দীর্ঘকাল দুগ্ধ টাটক। রাখিবার উপায় 


১। ছুপ্ধ টাটকা রাখিতে হইলে ছু্ধে কিঞ্চিৎ জলমিশাইয়া 
হৃগ্ধ পাত্র মুছু অগ্নি জালে রাখিয়া দিলে ছুপ্ধ ২৪ ঘণ্টা টাটকা 
থাকিবে । 

২। বোরাসিক এনিড (730:8019 &610 ) স্ুক্ক্ চুর্ণ 
করিয়৷ কিঞ্চিৎ মাত্র!য় হুদ্ধে নিশাইম্। রাখিলে ২৩ দিন পর্ধান্ত 
হুঞ্ধ খারাপ হয় না অথচ ভুগ্ধের গুণের বা আম্বাদনের কোন 
তফাত হইবে না । 


দুপ্ধপরীক্ষার নহজ উপায় 


একটি পাত্রে কিছু ছুধ লইয়া একটি বড় স্থুচ এ ছধে 
প্রবেশ করাইয়া দিবে। যদি এর স্চের অগ্রভাগে কিছু ছৃধ 
লাগিয়া থাকে তবে মনে করিতে হইবে দুগ্ধ খাটি, তাহ! না 
হইলে ছুধে জল মিশন মাছে বুঝিতে হইবে | 

১। একটি কাচের গ্রাসে খানিকটা ভুধ ঢালবে এবং এই 
চুধের মধ্যে যদি দৃষ্টি না চলে (অর্থাৎ ততপর পিঠে না দেখা 
যায়) সা রং দেখা যায় এবং গ্লাসের তলায় তলানি না সি 
তবে খাটী হুঞ্ধ মনে করিতে হইবে । 
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গাভীর দুগ্ধ সর্প যাহাতে না খাইতে 
পারে তাহার উপায় 


১। শ্বেত জবার একটি ডাল ও একটি বেলের ডাল একত্র 
করিয়া গোয়ালঘরের চারি কোনে পুতিয়া রাখিলে সেই ঘরে 
আর সর্প যাইবে না ও ছৃপ্ধও খাইতে পারিবে না। শ্বেত জবার 
ও বেলের উভয়ের শিকড় একর করিয়। গোয়'ল ঘরের চারি 
কোণে ঝুলাইয়া রাখিলেও সেই ঘরে সর্প আদিবে না। 


২। ছুই ফৌটা কাবর্ধলিক এমিড ১* ফোট। নারিকেল 
তৈলের সহিত মিণাইয়া গাভীপ নীট সন্ধার সময়ে লাগাইয়। 
দিলেও আর সর্পে দৃপ্ধ খাইতে পারিবে ন!। 





কোন্‌ কোন্‌ গাভীর ছুপ্ধ হিতকর ? 


১। ন্তন্তকায়, সলল ও স্বচ্ছন্দে বিচরণশীল কাল রং অথবা 
লাল রংএর গাঙীর দুগ্ধ পান করা হিতকর | বৃদ্ধা, বালবগুসা 
ও মৃতবতসা গাভীর ছুগ্ধ পান করা অহতকর। 


২। গাভী ও বসের রং এক হইলে সেই গাভীর দুগ্ধ 
বেশী উপকারী । প্রসব করার ১৫ দিনের মধ্যে হুঞ্ধ খাওয়া 
অনুচিত্ত। 
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৩। রুগ্ন! গাভীর হুগ্ধ স্বাস্থ্যের পক্ষে অতি অনিইকর। 
গাভীর গর্ভ ৩ মাসের হইলে আর তাহার ছৃপ্ধপান করা 
উচিত নয়। 


গরুবিষ ভক্ষণ করিলে আরোগোর 
উপায় 


গরু বিষ ভক্ষণ করিলে তত্ক্ষণা তাহার প্রতিকার না 
হইলে অবস্থ। বড গরুতর হইয়া দাড়ায়। শুনা যায় আমাদের 
দেশের মুচিরা চন্মের আশায় ঘাসের উপর ব! মাঠে দারমুজ 
( সেকো-বিষ ), কাঠ-বিষ, কুচিল। প্রনৃতি বিষাক্ত জিনিষ দিয়া 
গরুর প্রাণনাশ করিয়া থাকে | 


লক্ষ7 _-গরু বিষ ভক্ষণ করিলে মুখ দিয়া লালা (ফেনার 
মত) পড়িতে থাকে। কিগুআহার করিতে দিলে খায় না। 
সর্ঘশরীর কাপিত্তে থাকে, তলপেটে বাথ! হত, লোমের গোড়া 
শিথিল হইয়। পড়ে, পশ্চ'ৎদিকের পা ও শক্গ দিন! পেটে & "তা 
মারে, অত্যন্ত পিপাসিত হয়, সর্বদা লাদে এবং ধনুষ্ঠঙ্কারের 
মত খিচুনী হয়। 


চিকিৎসা 


শুষ্টি চূর্ণ ১1* সোয়া তোলা, মসিনার তৈল /* এক পোয়া 
ও গন্ধক চুর্ণ /৮%* আধ পোয়া একত্রে /* অর্থ সের 


গুরুবাক্য বা ফৌগিকপস্থা-__চতুর্থ ভাগ ৩৭ 


ভাতের মাড়ের সহিত মিশাইয়া খাওয়াইবে। গরু যে 
কোন প্রকারের বিষ সেবন করুক না কেন ইহাত্ডেই নিশ্চয়ই 
সারিবে। 


পথ্য 


অল্প পরিমাণ কলাই ফ্দ্ধ করিয়া ভাতের মাঁড়ের সহিত 
খাইতে দ্রিবে কিম্বা কেবল গরম ভাতের মাড় খাইতে দিবে। 
যে পর্্যস্ত পেট নাবে ও পেটে বেদন। থাকে সে প্ধ্যস্ত জল 
পান করিতে দিবে না। 


গলাফুল৷ আরোগ্যের উপায় 


গরুর গলাফুল! রোগ অত্যন্ত ভীতিপ্রদ। আশু প্রতিকার 
না করিলে কফের প্রকোপ খুব বেশী হইয়] মারা যায়। 

লক্ষণ:- ক্ষুধা কমিয়া যায়, গাত্রের লোম সকল খাড়। 
হইয়া উঠ, নাক হখ শুষ্ক দেখায়, কোষ্ঠকাঠিন্য হয়, মাথা, 
গলকম্বল ও জিহ্বা অত্যন্ত ফুলিয়া যায়। ক্রমে কনালী 
স্ফীত হয়, পেটে তচন্থ যন্ত্রণা হইতে থাকে এবং শ্বাস বন্ধ হইয়া 
যায়। মূখ দিয়া অবিরত লালা ঝরে, নাসারন্ধ ও চক্ষুর পর্দা 
জাল হইয়। উঠে, গলার মধ্যে ঘড়ঘড়ানি শর্ঙ আরস্ত হয় এবং 
জিহ্ব! রক্তৰর্ণ হইয়া বুলিয়া পড়ে । 


৩৮ গুরুবাক্য বা যৌগিকপনস্থা -চতুর্থ ভাগ 
চিকিৎস৷ 


দিনে ১২১৪ বার স্ফীত স্থানে গরম জলের সেক দিয়৷ 
শুঘ. কাপড় ছারা ভালর,প মুছিঃ। তাঙ্গিণ তেল মালিস করিবে 
এবং গরম কাপড় ছারা স্ফীত স্থানটি বাধিয়া রাখিবে। শ্বাস 
বন্ধ হওয়ার উপক্রম হইলে উত্তপ্ত লৌহদ্বার স্ফীত স্থানের 
২ ইঞ্চি অন্তর ৩৪টি দাগ করিয়া দিবে। পরে প্রত্যেকটি 
দাগের উপর তাপিণ তৈল দিতে হইবে। জলের পরিবর্তে 
ভাতের মাড় পান করিতে দিবে । 5০ পোয়া পরিমান ভাতের 
মাড়ের সহিত ৩১০ অদ্দ ছট1ক শুট চুর্ণ, গোলমরিচ চূর্ণ ১ তোলা 
এবং দেশী মদ /॥০ অদ্ধ সের মিশাইয়া খাইতে দিলে খুব ভাল 
ফল পাওয়া যায়। 

২। গরু অথবা মহিষের গলায় মরা বুকুরের একখও্ হাড় 
বাঁধিয়া দিলে) গরু মহিষের গলাফুলা রোগ কোন কালে হইবে 
না। এ রোগ হইভেও বুকুরের হাড় গলায় বাধিয়া দিলে বিনা 
ওষধেই গরু ও মহিষের ফুলারোগ ভাল হইয়া থাকে। 


ছুপ্ধবতী গাভীর লক্ষণ 
কাল এবং ধার বাট লক্ষণ বিশিষ্ট গাভী অধিক পরিমাণে 
ছুদ্ধ দে্স। দত গলী। ব্রি এবং সক্রু শিং, সামদের অথথা 
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পিছনের পা অপেক্ষাকৃত অল্প বড়, দীর্ঘ পুচ্ছ, সক্ষম লোম, 
চন্ম পাতল৷ ও পিছন ভারী লক্ষণ বিশিষ্ট গাভী অধিক 
পরিমাণে ছুপ্ধ দেয়। গাভী বেশী বয়সে গ্িণী না হইলে হুপ্ধ 
বেশী দেয় ন|। 


গরুর খরুয়া রোগ আরোগ্যের উপায় 


গরুর পক্ষে ইহা একটি কষ্টদায়ক রোগ । ইহা গরুর মুখে 
পায়ে ও ওলানে হয়। ইহ হইলে ক্রমে ক্রমে পালে ছড়াইয়া 
পড়ে 


লক্ষণ_ব্যারাম হইবার পূর্বে গরুর ক্ষুধা কম হয়, 
অলসতা হয় এবং মাঝে মাঝে কম্প হয় ও জ্বর হয়, মুখ 
দিয়! সর্বদা লাল বাহর হয়। মুখে, পায়ে ও গলানে মটর 
কলায়ের নত গোটা (ফোস্কা ) বাহির হয়। প্রধানত: ভিহ্বার 
উপরে এই ফোস্কা দেখা দেয়। পরে শরীরের অন্য জায়গায় 
হয়, মুখ বেদনা হয় এবং যুখ বন্ধ করিয়া রাখে । যখন এই 
ফোক্কা ফাটিয়া যায় তখন ঘা লাল বণ দেখায়। অনেক সময় 
এই ঘায়ে পোকা হইয়া থাকে । পায়ের খুরের ভিতর ঘা! হয় 
এবং ঘা হইলে গরু হাটিতে পারে না। 
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চিকিৎস৷ 


উপযুক্ত চিকিৎসা না করিলে শতকরা ৫ হইতে ৫০ পর্য্যস্ত 


পূর্ণ বয়স্ক গরু এবং ৫* হইতে ৮* পর্য্যন্ত বাছুর মরিয়া 
থাকে। 


গোয়াইল (গরুঘর) হইতে গরুকে কিছু দুরবর্তাঁ স্থানে 
পরিস্কৃত ও শুষ্ধ জায়গায় রাখিতে হইবে। জ্বর বেশী হইলে 
কর্পুর %* আনা, সোরা ১ তোলা, দেশী মদ //০ এক *ছটাক ও 
জল /॥০ সের একত্র মিশাইয়৷ খাইতে দিবে । 


মুখের ভিতর ঘা হইলে ফিটকারী ১1* সোয়া তোলা, গরম 
জল /৮%০ আড়াই পোয়া, একত্রে মিশাইয়া প্রতিদিন প্রাতে, 
দিগ্রহরে ও বৈকালে মুখ ধোয়াইয়া দিতে হইবে। 


পায়ে খুরের ভিতর ঘা হইলে ফিনাইল ও জল একত্র 
মিশাইয়া প্রত্যহ প্রাতে, দিপ্রহরে ও বৈকালে ক্ষতস্থান 
পরিস্কার করিয়া দিতে হইবে। নিমপাতা দিদ্ধ করিয়া সেই 
ডল ছার] ধোয়াইলেও হয়। পায়ের ঘায়ে পোকা হইলে 
আলকা1তর। ৪ চারি ভাগ ও তাপিণ তেল একভাগ মিশাইয়া 
ঘায়ে দিতে হইবে । অথবা ফিনাইল এক তোলা ও তাপ্িণ 
তৈল ॥* তদ্ধতে!লা মিশাইয়া ঘায়ে দিলেও পোকা মরিয়া 
যাইবে। | 


গোয়াল ঘরে ফিনাইল অথবা কার্ধলিক এসিড জলে 
যিশাইয়া ছিটাইয়। দিবে! | 
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পথ্য 


গরুকে কচি দৃর্বাঘাস অথবা নরম টাটকা পথ্য খাইতে 
দ্রবে। ভাতের মাড় পুনঃ পুনঃ পান করিতে দিবে। ভাতের 
মাড়ের সহিত চিটাগুড় ও লবণ মিশাইয়া খাইতে দিলেও 
ভাল হয়। পীড়িত গরুর পরিত্যক্ত খান্চ অন্ত গরুকে 
খাইতে দিবে না এবং সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য না হওয়া পধ্যস্ত 
সেই গাভীর ছুপ্ধ পান করিবে না এবং বাছুরকেও পান 
করিতে দিবে না। ইহা পান করিলে বাছুরের নিশ্চয় এই 
রোগ হইবে। | 


ক্ষিপ্ত কুকুর কিংবা শৃগাল দংশন 
আরোগ্যের উপায় 


ক্ষেপা কুকুর কিংবা শুগালের বিষ শরীরে প্রধেশ করিলে 
£রু ক্ষিপ্ত ইয়া মারা যায়। অতএব আশু চিকিৎসা হওয়া 


দরকার । 
চিকিৎস! 


5ম জঙ /০ এক পোয়া, ফিটকারী ২ তোলা এবং দ্রোণ 
ফুল্লের (দগুকলসী ফুল গাছের) শিকড় চুর্ণ ১* অদ্ধ ছটাক 
একত্র মিশাইয়া খাওয়াইলে দংশন জনিত বিষ নষ্ট হয়। 





৪২ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা_ চতুর্থ ভাগ 


অগ্নিতে পোড়া ঘা আরোগ্যের উপায় 

গরুর শরীরের কৌন স্থান গড়িয়া গেলে তত্ক্ষণাৎ চুণের 
ভল ও নারিকেল তেল একত্র ফমভাগে মিশাইয়া দক্ধ স্থানে 
দিবে এবং স্তাকড়া দ্বারা বাধিয়া রাখিবে। ঘা »স্পূর্ণ আরোগ্য 
ন] হওয়া পর্য্যস্ত প্রত্যহ ইহ দিতে হইবে। 


জিহ্বার ঘা আরোগ্যের উপায় 
গরুর ভিহ্বায় ঘা হইলে স্থানে স্থানে কাটার তুল্য হয় 
জিহ্বার পিম্নদেশে গর্ত হয়। 


চিকিৎসা 
চিতল মাছের অআইস-ভম্ম হ্রতস্থানে লাগাইয়া মুখ বাঁধিয়া 
দিবে। ঘণ্টা ছুই এরূপ অবস্থায় রাখিয়া বন্ধনট1 খুলিয়া দিবে। 
এবূপ করিলে ভাল্ল দিনের হধ্যে ঘা শুকাইয়া জারাম হইয়া 
যার। বটগাছের ছল ভন্ম করিয়। দিলেও বেশ ফল 


দশিবে। 
ভস্ম করিবার নিয়ম 


একটা মাটির হখড়ির মধ্যে চিতল মাছের আইসগুলি 
রাখিয়া হশড়ির মুখে একটি সরা চাপা দিয়া নীচে জ্বাল দিলেই 
পড়িয়া ভক্ম হইইবে। বটের ছালও এ ভাবে তম্ম করিতে হয়। 
আলি ভকাছয়। দিতে ছয়। 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা--চতুর্থ ভাগ ৪৩ 


আঘাত আরোগ্যের গষধ 


গরুর শরীরে আঘাত লাগিলে সোহারা ও নিশাদল 
সমভাগে লইয়া জলের সহিত মিশাইয়া আঘাতপ্রাপ্ত অথবা 
মচ.কান স্থানে জলপটি [দিলে অল্প সময়ের সধ্যে আরোগ্য 
হয়। 


কাউর ঘা আরোগ্যের উপায় 


এই কাউর ঘা গরুর স্বন্ধে হয়। যখন চুলকানি আরম্ত হয় 
তখন গরু গাছে কাধ ঘরিয়া এই ঘা আরও বৃদ্ধি করে। 
কখন কখন কাকে ঠোকরাইয়াও ঘ। বৃদ্ধি করে। 


চিকিৎম। 


১। ফিনাইল কিংবা কেরোসিন তৈল লাগাইলে গরু 
কাউর ঘা অতি সত্বর আরোগ্য হয়। 

২। মুদ্রাশঙ্খ আধ তোলা, মতিহার তামাক চুর্ণ //* এফ 
ছটাক, সরিষার তৈলের সহিত মিশাইয়া ৫৭ দিন ঘায়ে মালিশ 
করিলে ভাল হয়। 

৩। মতিহার তাম!ক জলে ভিজাইয়া জল ছ'কিয়া সিদ্ধ 
করতঃ সরিষার তৈলের সহিত মিশা ইয়া ঘায়ে দিলে বেশ ফল 
পাওয়া যায়। 


88 গুরুবাক্য বা যৌগিকপদ্থা-_চতুর্থ ভাগ 


বাটের ঘা আরোগ্যের উপায় 


দুগ্ধবতী গাভীর বাট ফাটিয়া গিয়া ঘা হয়। তখন দোহন 
করা কঠিন হইয়া পড়ে । 


চিকিংস৷ 


প্রত্যহ প্রাতে ও বৈকালে শুল্প গরম জল দ্বারা বাট ধোঁত 
করিয়া বাটে ৩:৪ তিন চারি দিন মাখন লাগাইয়া দিলে ভাল 
হয়। যদ্দি বাট বেশী ফাটে এবং পূ বাহির হয় তবে নিমপাতা 
সিদ্ধ গরম জল দ্বারা ধৌত করিয়া ফিটকারী %০ ছুই আনা 
ঘি //* এক ছটাক, মোম €১* অর্ধ ছটাক, সযেদা /* এক 
আনা এবত্র করিয়া মিশাইয়া গুতিদিন 81৫ বার বাটে লাগাইয়া 
দিলে বিশেষ উপকার হয়। 


সর্প দংশন আরোগ্যের উপায় 
লক্ষণ-_ গরুকে সাপে কামড়াইলে শরীরের লোম আলগা 
হয় এবং হাত দিজেই উঠিয়া যায়। অনেক সময় পায়ের শিরা 
ফুলিয়া উঠে ও শ্বাস প্রশ্বাস ঠাণ্ডা হয়। 


চিকিৎসা 


১। জ্রোণ ফুল গাছের (দণ্ডবকসী) পাতার রস প্রায় 
/8০ আধ সের খাওয়াইয়া দিলে গরুর শরীরের বিষ নষ্ট হইয়া 
সন্থর জারোগা হয়। মাস্যকেও সাপে কামড়াহছলে এই ওহৰ 


গুরুধাকা বা যৌগিকপন্থা__চতুর্থ ভাগ ৪৫ 


ব্যবহারে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। এই উধধ প্রথম সম 
থাওয়াইলে কাজ ভাল করে। 
২। আমড়ার ছাল 81৫ তোলা খাওয়ালেও বিষ নষ্ট হয়। 
৩। কলমীশাকের একটি লতা গরুর মুখ হইতে লেজের 
অগ্রভাগ পর্যন্ত মাপিয়া তাহা খাওয়াইলেও সর্প-বিষ সম্পূর্ণ 
রূপে নষ্ট হইয়া থাকে | 


ক্রিমি রোগ আরোগ্য উপাঁয় 


লক্ষণ _ক্রিমি হইলে গরুর পেট মোট দেখায়, গায়ের 
লোমের গোড়া আলগা হইয়া যায়। গরু প্রায় কাশিতে 
থাকে। ক্ষুধা তৃষা খুব হয়, কিন্তু খাচ্দ্রবা রীতিমত হজম 
হয়না । গরু রোগ ও শীর্ণ দেখায়। থোপলার নীচেক্ষীত 
হইয়া উঠে। মাঝে মাঝে ভ্যাসক। ভ্যাসকা পাতলা বাহা হয়। 


চিকিৎসা 


১। কয়েকটি কাগজীলেবুর পাতা বাটিয়া একটি পাথর 
বাটিতে হুকার জলের সহিত গুলিয়া কিছু লবণ মিশাইবে | 
পরে উহ! ছাকিয়া প্রত্যহ একবার করিয়। খাওয়াইলে এক 
সপ্তাহের মধ্যে ক্রিমি নষ্ট হুইয়া যায়। 

, ২। লবণ ১ তোলা, হিরাকসের গুড়া %*০ আন! একত্র 
মিশ্রিত করিয়া! কলাপাতার মধ্যে প্রিয়া খাওয়াইবে। ইহাতেও 
ক্ষিমি ন্ট হইয়া বায়। 


৪৬ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা__চতুর্থ ভাগ 


পেট কামড়ানি আরোগ্যের উপায় 
লক্ষণ__-এই রোগে প্রায়ই লা (বাহ) বন্ধ হয়। গরুত্ব 
কেবল চনায় (প্রসব করে), পা ছড়াইর়। ছটফট করে এৰ' 
কখন কখন গ্রতস্ীবও বন্ধ হইয়। ষায়। 


চিকিৎসা 


১। কদম পাতার রস /%০ মধু পো! গুড //০ এক 
ছট।ক একত্র মিশাইয়৷ খাওয়াইলে পেট কামড়ানিবর উপশম 
হয়। | 

২। সোমরাজি ৩ তিন তোলা, ইল্সযব ৩ওতিন তোলা 
বৈঁচির শিকড়ের ছাল ৩ তিন ভোলা একত্র করিয়া জল দিয়া 
বাটিয়। প্রতিদিন ৩ বার খাওয়াইলে বেশ উপস্কার হয়। 





পেট ফাঁপা আরোগ্যের উপায় 


১। গরুর পেটর্ফাপিলে কঙ্গম পাতার রস /%০ আধপোয়া 
পরিমাণ খাওয়াইয়া দিলে পেট ফাাপা ভাল হয়। যাহাতে 
বাহ ও প্রআ্রাব হয় তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবি। 

২। গুড় /৮%* আধ পোয়া, কাচা হরিদ্রার গুড়া //* এক 
ছটাক একত্র করিয়া খাওয়াইলে গরুর বাহ্ি ও প্রত্াব হইয়া 
গেট ফাপা ভাল হয়। | 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা__চতূর্থ ভাগ ৪৭ 


শিং ভাঙ্গা আরোগোর উপায় 


গরুর শিং ভাঙ্গিয়া গেলে ঘুটের ছাই গুড়া করিয়। লাগাইয়। 
দিলে ভাল হয়। 


গাভী প্রসব করাইবাঁর নহজ নিয়ম 


১। যখন প্রসব-বেদনা উপস্থত হয়, তখন গাভী ছটফট 
করিতে থাকে, একবার দাঁড়ায়, আবার শয়ন কার। শহজে 
প্রসব না হইলে /৮%* আধ পোয়া! পরিমাণ ঘোলের সহিত দেড় 
ছটাক ধুনা মিশাইয়া থাওয়াইলে অল্প সময়ের মধ্যেই প্রসব 
হইয়া যায় । 

২। নাগদ্দানার মূল /%/০ ছুই ছটাক ও চিত্তাসুল //৭ 
এক ছটাক, জলে মর্দন করিয়া সেবন করাইলেও অভি সন্বর 
গলব হইয়া! থাকে । 

ফুলপভন-__প্রদবের পর গান্রীর ফুল পড়িতে বিলম্ব 
হইলে কাজির জল /৮০ ভাধ পোয়া, সিল পানর শিপ //০ 
এক ছটাক ও দেশী মদ /০০ শা পেয়া একর করিয়া 
খাওয়ালে অল্প সময়ের মধো ফুল পড়ে । 

২। কুকসিমার লভাপাতা পিসিয়া খাইলেও অর্চিরে 
ফুল পিয়া যার । 


৪৮ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা চতুর্থ ভাগ 
প্রদবদ্ধর ফাটা আরোঁগোর উপায় 


গরূর প্রসব দ্বার ফাটিয়া গেলে 8৫ চারি পাঁচটা রস্তুন 
//* এক ছটাক নারিকেল তৈলের সহিত উত্তমরূপে জ্বাল দিয়া 
তিন বার করিয়! এ ফাট! জায়গায় ২।৩ দিন লাগাইয়া দিলেই 
সারিয়া যাইবে । 


সূতিকা রোগ বা হ্ুপ্ধ-জ্বর আরোগ্যের 
উপায় 


গরুর এ রোগ হইলে কয়েক দিন অগ্ধপোয়া পরিমাণে দেশী 
মদ খাওয়াইয়া দিলেই আরোগ্য হয়, ইহা খুব ভাল ওষধ। 


বসন্ত 
ইহা! বড় ভয়ঙ্কর রোগ। কোন প্রকারে একটা গরুর 
বসন্ত হইলে ক্রমে পালের মধ্যে ছড়াইয়া পড়ে । বিষ শরীরে 
প্রবেশ করিলে ৮1১০ দিনের ভিতরে প্রকাশ হইয়া পড়ে এবং 
রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়। প্রকাশ হইবামাত্র আশু প্রতিকার 
করা উচিত । 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা__চতৃর্থ ভাগ ৪৯ 
লক্ষণ 


প্রথম অবস্থা -কাণ ঝুলিয়া পড়ে, শরীর শিগরিয়। 
উঠে, ঠাত কড়মড় করে, ক্ষুধা হয় না, সময় সময় তৃষ্ণা হয়, 
আস্তে আস্তে জাবর কাটে, শরীরে বেদন। হয়, পেট খিচিয়া 
ধরে, সুখ গরম হয়, গরুর গোবর কফে মাখান থাকে ; একপ 
দেখা যায়, পিঠ কুঁজ! হইয়া যায়, মেরুদণ্ডে ভাত দিলে সহ্য 
করিতে পারে না। 

মধ্যম অবস্থা--ঘন ঘন শ্বাস বহন করিতে থাকে, নডাচড। 
করিতে কষ্টবোধ হয়, পিঠে এবং শিরাড়ায় বেদন। হয়, শরীর 
কোন সময় গরম, আবার কোন সময় ঠাগা হয়। ঢোক গিলিতে 
ও জাবর কাটিতে কষ্টবোধ হয় । 

বাহি করিতে কষ্ট হয়, চক্ষে ঝাপদ। ঝাপপা দেখে, কিছুই 
খাইতে চায় না, জ্বর ও পিপাস। খুব বেশী হয়, মল এবং 
প্রশ্থাবের দ্বার নোয়াইয়! পড়ে, ্িহব। কাট; কাট! লাগে, পেটে 
চাপ ধরে, কিছু গিলিতে গেলে কইবোধ হয়। 

শেষ অবস্থা-_নিশ্বাসে অতিশয় হূর্গন্ধ হয়ঃ চক্ষু মুখ ও 
নাকের ছিজ্জ দিয়া সর্বদা আঠার মত কফ বাহির হয়। কখন 
কখন নাকের ছিন্র চক্ষুর পাতা এবং জিহ্বার ভিএরের চাম 
উঠিয়া যায়। সম্মুখের দাত নড়ে, অনেক সময় চামের নীচে 
ফুলিয়া যায়। ঢোক গিলিতে বেশী কষ্ট হয় এবং গিলিবার 
সময় কাশে, সকল শরীর ঠাণ্ডা থাকে, রক্ত ও কফ মিশান বাহ্য 
হয়। শ্বাস ফেলিতে কষ্টবোধ হয় এবং গে! গো শব করে। পেট 
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ভাঙ্গিয়। পড়, অনেক লমঘ় গরুব কুঁচকির, কাধের, পাজড়ার ও 
পালানের চামড়ায় ফুন্ধুরি (গোট।) দেখ। যায়। গরমের দিনে 
গরুর এই লক্ষণ ভাল, কিন্তু ফুদ্ধুরি (গোটা) না হইয়া 
রক্তামাশয়ের চিহ্ন থাকিলে লক্ষণ খারাপ হয়। 

প্রধান লক্ষণ_-মুখের মধ্যে, মাড়িতে এবং শরীরের অন্যান্য 
স্থানে গোট। হয়, রক্তামশায় মিশান বান হয়। চক্ষু, মুখ ও 
নাকের চাম উঠিয়া যাইয়! সেখান হইতে পূ্য পড়ে। শরীরে 
যত বেশী গোট। দেখা দিবে তত ভাল । 


চিকিৎসা 


বসন্ত পাকিবার পূর্বের শিমুল তুলার বীচি বাটীয়! ইক্ষুগ্চড়ের 
সহিত মিশাইয়! কলাপাতার মধ্য ভরিয়। গরুকে খাওয়াইবে। 
এইরূপ ৩ তিন দিন ৩ তিন বার করিয়৷ খাইতে দিবে । 

পূর্ণ বয়স্ক গরুর পক্ষে প্রথম দিন প্রথম বার ২৫টি দ্বিতীয় 
বার ১৮টি, তৃতীয় বার ১০্টী বীচি খাইতে দ্িবে। এইরূপ 
গরুর বয়স অনুসারে কম বেশী করিয়া এই বীচি ব্যবহার 
করিবে । প্রথম দিন গ্রথম বার যে কয়টা বীচি লইবে ক্রমে 
প্রত্যেক বারে এবং প্রতি দিনে বীচির সংখ্যা কমাইতে হইবে। 

রোগের প্রথম অবস্থায় যদি বাহা বন্ধ হইয়া যায় এবং 
পেট শক্ত থাকে, তবে দিনে ২১ বার করিয়া কিছু লবণ অথবা 
লবণ বিশিষ্ট জিনিষ খাইতে দিবে । শক্ত জোলাপ দেওয়। নিষেধ, 
কারণ অতিরিক্ত দাস্ত হইলে গরু বেশী দুর্বল হইয়া পড়ে। 
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প্রথম অবস্থায় কর্পুর 9৭ বার আন।, সোডা, চিরতা এ 
পরিমাণ, ধৃত্রার বীচি সিকি কীচ্চা, দেশী মদ /০ শাধ পোয়া 
একত্র করিয়া যতক্ষণ পর্যন্ত তরল বাহ বন্ধ না হয়, ততক্ষণ 
৩ ঘণ্টা পর পর এই ওষধ ব্যবহার করিবে। 

কফ, রক্ত ও রেচক ২৪ চবিবশ ঘটার অধিক কাল বাহির 
হইতে থাকিলে তাহা বন্ধ করিতে নিম্ন পখিত ইউনধও দেওয়া 
যাইতে পারে। 

যথা__চক খড়ি চূর্ণ, আফিম, পলাশর্গৰ (পলাশ ফুল গাছে 
এক রকম আঠা বাহির হয়) ৪ চিনত! চূর্ণ ভাল রক্কন গুড়া 
করিয়া //* এক ছটাক দেশী মদের সহিত খাওয়াইয়] দিবে । 


পথ্য 


চাউল এবং কলাই ভালরূপে সিদ্ধ করিয়া তাহার মাড় 
দিবে। জল গরম করিয়া শীতল হইলে পান করিতে দিবে। 


গরুর বসন্ত না হইবার উপায় 


১। ধুতুরার ফুল গাছের মুল।* চারি আনা কি 1৮০ ছয় 
আনা গরুকে খাওয়াইলে গরুর বসন্ত রোগ হইবে না। 
,২। ওকরার ফুল কাল মুরগীর ডিম সহ বাটিয়া ঘাসের 
সহিত খাওয়াইলে গরুর বসস্ত রোগ হইবে না। 
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গরুর বসন্ত ভাল হইবার একট! 
ভাল ও১যধ 


শ্বেত চামর ও শুকনা চন্ম কিঞিৎ কলার মা ভরিয়া 
খাওয়াইলে গরুর বসন্ত রোগ সত্বর ভাল হয়। 


গরুর পাতিল! বাহি (ছেড়) হইলে 
আরোগ্যের উপায় 


১। গরুর পাতলা বানি হইলে ২১ দিন বাঁশপাতা 
খাওয়াইলে গরুর ছেড় (পাতলা! বাহ) ভাল হয়। 

২। গরুর পাতল! বাহ্ি মগ্রিশ্বর গাছের পাতা 
খাওয়াইলেও ভাল হয়। 


স্লক্ষণ ও কুলক্ষণ বিশিষ্ট গাভী 
শুভ-লক্ষণ_ যে গরুর জিহবা এবং ভালু লাল বর্ণ, মাথা 
ছোট, কাণ ছোট অথচ উচুপনা, বুক প্রশস্ত, বাট চোকা ও লম্বা, 
চক্ষু লাল আভাযুক্ত, দাতের সংখ্যা ছয় অথবা নয়, শরীরের 
লোম দেখিতে সুন্দর এবং খুব তেলতেলে ও লালবর্ণ, পেট 
ঝোলা, সেই গাভী গৃহস্থের বাড়ী থাকিলে তাহার মঙ্গল হয়। 
কুলক্ষণ__যে সকল গাভীর বর্ণ গাধার মত, শীরর বড় ও 
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কৃশ, দাতের সংখ্য। চার, সাত তথবা দশ, মুখ ও মাথা লম্বা 
নাক চওড়া, শিং বড় ও চঞ্চল, সে সকল গাভী শুভকর নহে। 


কোন্‌ গরুকে কিরূপ খান্ঠ দিতে হয়? 
তরপঞ্ধবতী গাভীর খাছ্-_ কলাই সিদ্ধ, সরিষার খেল অথবা 
তিসির খৈল, চাউল এবং খেসারির ডাইল ও কাচা ঘাস। 
ষাঁড়ের খান্ঠ-_ খেসারির ডাইল এবং তাহার ভূষি, গমের 
ভূঁষি এরং সরিষা অথবা তিসির খেল ও কাচা ঘাস। 
হালি গরুর খাছ্য-_ খৈল, ভূষি, খড় ও ইহার সঙ্গে ঘাস দিবে। 


গোয়াইল ঘর প্রস্তুত করিবার নিয়ম 


উ'চু জায়গায় এবং যেখানে বেশ বাতাস ও রৌদ্র খেলে, 
সেখানে পুর্ব অথবা উত্তরমুখ করিয়া গোয়াইল ঘর প্রস্তত 
করিবে। বাসস্থানের নিকটই গরুর ঘর রাখিবে। ঘরে কোন 
প্রকার গর্ত বা দুর্গন্ধ যেন না থাকে। ঘরের মেজে কিঞ্চিত 
ঢালু হওয়৷ দরকার, গোবর এবং চনা যাহাতে ঘর হইতে 
বাহিরে যাইতে পারে তাহার ব্যবস্থা করিবে। প্রত্যহ ঘরে 
ধূপ ও দীপ দিবে। মশার উত্পাত দেখিলে সাজাল দিবে। 
এরূপ হুইলে গরুর স্বাস্থ্য ভাল থাকিবে। 

ইতি গো-চিকিতুসা বিধি । 
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পুবব সুচনা 


পুরাণ, তন্ত্র, জ্যোতিষ ও স্বর প্রভৃতি শাস্ত্রের মৃত্যুর পূর্বব 
লক্ষণ গুলি বহিত আছে। সেই মৃত্যু লক্ষণগুলি বুঝিয় পরীক্ষা 
কর। অনায়াসসাধ্য নহে। বিশেষতঃ অল্প শিক্ষিত ও সাধারণ 
লোকের পক্ষে একেবারেই অসম্ভব। এই কারণে যেগুলি সহজ 
এবং স্বরোদয় শাস্ত্রসম্মত এবং বনুবার পরীক্ষ। দ্বারা প্রত্যহ 
ফল দেখিয়াছি, সেই সমস্ত লক্ষণগুলি শিক্ষিত, অশিক্ষিত সর্বব- 
শ্রেণীর লোকের উপকারার্থ সহজ বোধগম্য ভাষায় লিখিয়। 
প্রকাশ করিলাম । 

চক্ষু থাকিতে তন্ধ, সংসার-চক্রে ঘুণ্যমান জনগনের জন্য 
অবিষ্ট লক্ষণ সকল বলিবার পুর্বে কম্মফল ও পরে 
অনুষ্ঠান তপস্ত সম্বন্ধে অতি সংক্ষেপে কিছু বলিয়াছি। ইহা 
পাঠ করিয়া যদি এক ব্যক্তিরও চক্ষু ফুটে, তাহ। হইলে শ্রম 
সফল জ্ঞান করিব। এই বিষয়গুলি কোন মহাত্মার অনুগ্রহে 
প্রাপ্ত হইয়া নোট করিয়া রাখিয়াছিলাম তাহাই বর্তমানে প্রকাশ 
করিলাম। সহৃদয় পাঠকগণ ভাষার দোষগুণ গ্রহণ না করিয়া 
পুস্তকের মুখ্যফল গ্রহণ করিলে সন্তুষ্ট হইব এবং আমার 
সা নুনয় জন্ুরোধ যে, আমার ভ্রম-প্রমাদ, অজ্ঞানতা দেখিলে 
তাহ] সংশোধন করিয়া দিবেন। 


প্রীক্ীগরবে নমঃ । 


স্বত্য পন্বীক্ষা 


অনবরত পরিবর্তনশীল নশ্বর সংসারে সকলেই অনিশ্চিত, 
কেবল মৃত্যুই নিশ্চিত। ছায়া যেমন বস্তর অনুগামী, মৃত্যুও 
তেমনি দেহীর সঙ্গী । গীতায় ভগরানের উক্তি-_ 
*তাতন্য হি প্রুবে মৃত্যু 
গ্রুব তং জন্ম মৃতস্য চ।” 
জন্মগ্রহণ করিলে মুত্যু অবশ্থন্তাবী। মৃত্যুর হাত হইতে 
পরিত্রাণ লাভ করিবার উপায় নাই । মৃত্যু কাহাকেও উপেক্ষা 
করে না। অগণ্য গণ্য পরিবেষ্টিত লোকসংহারকারী বিবিধ 
অস্ত্র-সন্ত্র সমন্থিত সম্রাট হইতে বৃক্ষতলবাসী ছিন্নকম্থা-সম্বল 
ভিখারী পর্য্যন্ত সকলেই একদিন মৃত্যু মুখে নিপতিত হইতে 
হইবে। 
কন্মক্ষেত্রে সারের কোন কারধ্য্ের বা কোন বিষয়ের 
স্থিরতা ও নিশ্চয়তা নাই ; কির মৃত্যু নিশ্চয় হুইবে। মুত্যুর মত 
অবশ্টস্তাবী নিশ্চয়তা আর কিছুতেই নাই । প্রাত:কালে নুর্ধযো- 
দয় হইলে, স্থষ্যাস্ত যেমন অবশ্যন্তাবী ; দিবা অবসানে রাত্রি 
যেমন নিত্য সংঘটিত হইতেছে, তেমনি জন্মগ্রহণ করিলে মৃত্যু 


৫৬ " গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_ চতুর্থ ভাগ 


হইবেই। শারীরিক বলবীধ্য, ধন, জন, সম্পদ, মান, গৌরব 
প্রতাপ ও প্রভূত্ব প্রভৃতি সবব গর্বব মৃত্যুর নিকট খর্ব হইবে। 
শাস্ত্রে পাওয়া যায় যে, সত্যযুগ হইতে কলিষুগ পধ্যস্ত ৭ জন 
মৃত্যুকে উপেক্ষা করিয়া অমর হইয়াছেন যথা_ 


“অশ্থখম1 বলিব্যাস হনুমানঞ্চ বিভীষণ 
কৃপে পরশুরাম সপ্ডেতে চিরজীবিন? ॥”. 


অর্থাৎ অশ্বখমা) পাতালবদ্ধ বলিরাজ ও ব্যাসদেব, হনুমান, 
বিভীষণ, কুপচাধ্য, পরশুরাম এই সাতজন চিরজীবি বলিয়া 
শাস্ত্রে উক্ত আছে। 


জন্মতিথি গজ) করবার সময এই সাত নামের উল্লেখ 
হইয়া থাকে। 


এই সাতজন ব্যতীত এই মর জগতে অমর কেহই নাই। 
অব্য যোগসাধন ও তন্থান্ত ক্রিয়ানুষ্ঠান ছার! দীর্ঘ জীবন লাভ 
করা যায় সত্য ; কিন্তু জন্মগ্রহণ করিলে আর কিছু হউক, কিন্া 
দশ বতসর পরেই হউক, সকলেই সেই শমন-ভবনে যাইতে 
হইবে। 


মৃত্যু অনিবার্ধয এবং সকলেই যেমন মৃত্যুর অধীন, তেমনি 
মৃত্যুর অবধারিত কাল নাই। মায়া মমতাহীন নির্দয় মৃত্যুর 
সময় অসময় নাই, কালাকার বিচার নাই । মুত্যু কাহার 
সুবিধা অস্থবিধ! দেখে না, কাহার উপরোধ অনুরোধ শুনে না, 
কাহার ভাল মন্দ চিন্তা করে নাসকাহার হুখ কষ্ট বুঝে না, 
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মৃততা কাহার নিকট পুজা-অর্চন৷ চাহে না,_কাহার তোষামোদে 


কি কোন প্রকার প্রলোভনে ভূলে না, কাহার রূপ গুণ, ধন মান 
গৌরবের প্রতি দৃকৃপাত করে না। 


মৃত্য বয়সের অদ্ক্ষা করে না, সাংসাহিক কাধ্য »০৮হকের 
অসম্পুর্ণতা ভাবে না, কখন কোন অজ্ঞাত প্রদেশ হইতে 
অলক্ষিতে আসিয়া আপন আয়ণ্ করিয়া লয়। এ দেখ বিধবা 
যুবতী ৪1টি শিশু লহয়া ছর্দশায় দিশেহারা ও নিরাশা-নীরে 
নিমগ্ন এবং লগ্ুভণ্ড হইয়া চক্ষুর জলে বক্ষ ভাসাইতেছে, আর 
নিজের করে শিরে চপ্টাঘাত করিয়া অনৃষ্টকে ধিক্কার দিতেছে ; 
কখনও বা বিধির বিধানের নিন্দা করিতেছে । আহ! ! উহাদের 
আসা ভরসণর অবকাজ্খা। যুবকের যৌবনাস্ত না! হইতে জীবনাস্ত 
হইয়াছে। যে মৃত্যু শিশুদিগের মুখের দিকে না চাইয়া 
উহাদের অন্দাতা জন্মদাতাকে গ্রহণ করিয়াছে, উপযুক্ত আহার 
অভাবে শিশুগণ শীন্্র হয়তো সেই মৃত্যুর অধীন হইবে; এইরূপ 
প্রত্যহ দিনরাত কত কত মন্মাস্িক ঘটনা দৃষ্টিপথে পতিত 
হইতেছে, কিন্তু নির্দয় মৃত্যুর হৃদয়ে দয়ার সঞ্চার হয় না। মৃত্যু 
শোক তাপ, সময় অঙময় কিছুষ্ঠ গ্রাহা করে না, কোন বাধা বিশ্ব 
মানে না। কখন কোন ভাবে আসিয়া গ্রাম করিবে তাহার 
নিশ্চয়তা! নাই; কিন্তু একদিন সকলকেই যে মৃত্যুর অধীন 
হই?ত হইবে তাহাতে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই। 


গ্রকৃত পক্ষে জগতে এমন কিছুই নাই ও মানুষ্যের এমন 
কোন সাধ্যই নাই, যদ্দবারা ভীষণ বিভীষিকাময় মৃত্যুর গতিরোধ 
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করা যায়। অতএব যখন একদিন মরিতেই হইবে, তখন 
কতদিন পরে জীবনসঙ্গিনী সহধন্মিণী ও প্রাণাধিক পুত্র কন্যা 
ছাড়িয়া ধনজনপুণ সুখের সংসার ফেলিয়া শমন-ভবনে যাইতে 
হইবে, তাহা কাহার না জানিতে ইচ্ছা হয় ? 


এক বগুসর কি ছয় মাস পরে মতুযু হইবে তাহা জানিতে 
পারিলে, সাংসারিক ও বৈষয়িক কার্ষ্যে বিশেষ সুবিধা হয় এবং 
নাবালক পুত্র কম্ঠাদের ভরণপোষণ ও রক্ষণাবেক্ষণের একটা 
স্ববন্দোবস্ত করা যায়। আর কতদিন পরে শ্ুখের সংসারের 
সমস্ত ছাড়িয়া যাইতে হইবে জানিতে পারিলে এহিক সকল 
কার্যের সুবিধা হউক না হউক, কিন্তু আর একটি কার্য্যের 
বিশেষ সুবিধা হয়, সেই কাধ্য এই-__ 


পারলৌকিক । 


নানাবিধ ভোগ-বিলাস বিজড়িত অনন্ত সুখছুঃখপূর্ণ সংসারে 
লোক সকল ইহলোকে কেহ আনন্দে ভাসিতেছে, কেহ ছুঃখে 
ডুবিতেছে, কেহ নানা স্থখভোগ করিতেছে, কেহ ছুখে 
দর্দশায় কষ্ট পাইতেছে, কেহ হয় ত ধনীর গৃহে জদ্মগ্রহণ 
করিয়া আজীবন আমোদ-প্রমোদে, স্খে-স্যচ্ছন্দে দিন কাটাই- 
তেছে। কেহ হয় ত বুক্ষত্লবাসী হইয়৷ দ্বারে দ্বারে ভ্রমণ 
করিয়া ভিক্ষা ছারা উদর পুরণ করিতেছে । কাহার হয় ত 
ছুধে চিনি, আবার কাহ!র হয় ত শাকের উপর ছুন মিলে রা। 
এইরূপ নানা প্রকার বৈষম্য নিত্য চক্ষে প্রত্যক্ষ হইতেছে । এই 
বৈষ ম্যের কারণ কি? সুখে সম্পদে, রোগে শোকে সকলেই 
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ভাগ্য বা অনৃষ্টের দোহাই দিতেছে । আবার কেহ বা পরম 
দ্য়াবান ভগবানের অবিচার বলিয়৷ সমস্ত দোষ ভগবানের স্বন্ধে 
চাপাইতেছে। কিন্তু বাস্তবিক কি ভগবানের দোষ? ভগবান 
কি কাহাকে সুখী, কাহাকে দুঃখী করিয়াছেন ? কখনই নহে। 
অনন্ত করুণানিদান ম্যায়বান, পক্ষপাত-পরিশৃন্য । তিনি রাজা, 
প্রজা, ধনী, গরীব, সুধী, পণ্ডিত, মুর্খ সকলেরই সমান 
চক্ষে দেখিয়া সমান স্নেহ বিতরণ করিয়া থাকেন। তাহার নিকট 
আত্মপর নাই। তাহার স্থপ্টিতে বৈষম্য নাই, পক্ষপাত নাই, 
তবে জগতে নিয়ম বৈষম্যের কারণ কি ?-__-কারণ-- মানুষ স্থীয় 
অনৃষ্ট অনুসারে সখ ছুঃখ ভোগ করিয়া থাকে। কিন্তু অদৃষ্ট ত 
দেখা যায় না, এই অবৃষ্টপূরণ অদৃষ্ট কি? অদৃষ্ট আর 
কিছুই নয়, 


নিজ নিজ কর্মফল 


মানুষের ভাল ও মন্দ যে কর্ম, সেই কণ্মানুরূপ শুভাদৃষ্ট বা 
হুরদৃষ্টরূপে ভালমন্দ ফল প্রদান করিয়া থাকে । কর্ম দ্বিবিধ__ 
পাপ ও প্রণ্য। এই কর্মক্ষেত্রে সংসারের মানুষ সম্পূর্ণরূপে 
কন্মের অধীন। গত জন্মে মানুষ যেমন কণ্ম করিয়াছে, বর্তমান 
জন্মে সেই বর্মই অদৃষ্ঠরূপে ফল প্রদান করিতেছে । আবার 
বর্তমান দেহে যেরূপ কশ্ম করিবে, পরজন্মে তদনুরূপ ফল 
ভেখগ করিবে। অবশ্য যাহারা হিন্দু-ধর্ম ও শাস্ত্রে অবিশ্বাসী 
এবং পরকাল পুনজর্ম স্বীকার করে না, তাহাদের ইহ। ভাল 
লাগিবে না, তাহারা এই অংশ বাদ দিযা শেষাংশ মৃত্যু-পরীক্ষা 
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পাঠ করিবেন ও পরীক্ষায় ঝুঝবেন। যাহারা হিন্দু এবং হিন্দু- 
ধশ্ম ও প্রাচীন মুনি ধধিগণের লিখিত শাস্ত্রের প্রতি শ্রদ্ধা 
বিশ্বাস করেন, তাহাদের জন্য বলিতেছি যে মানবের কন্মই 
অদ্নষ্টরূপে প্রতিভাত হইয়া ফল প্রদান করিয়া থাকে । শুভ 
কন্ম করিলে শুভাদৃষ্ট হয় অর্থাৎ শুভ ফল প্রদান করে, আর 
মন্দ কর্ম ও অধশ্ম করিলে ছুরাদৃষ্টরূপে ছুংখছ্র্দশা ভোগ করিতে 
হয়। পুর্বে বলিয়াছি মৃত্যু যেমন অবশ্যস্তাবী তেমনি কণ্ম- 
ফল ভোগও অবশ্ুস্তাবী। জনস্তু জ্ঞানাভার মহামতি ভক্ 
বলিয়াছেন, _ 


“মাভূক্ত ক্ষিয়তে কর্ম কল্পকোটি শতৈরপি 
অবশ্যমেব তভোক্তব্যং কৃতকর্ণ শুভাশুভং।” 


( মহাভারত ) 


ভাল ও মন্দ যে কম্মকরিবে, তাহার ফলভোগ অবশ্য 
করিতে হইবে। 


অবশ্য মন্দকল ভোগ করিতে কেহ চায় না কিন্তু কণ্ঘ 
তোমার, বন্দ তো তোমাকে ছাড়িবে না। তুমি স্বর্গেই থাক 
আর মর্তেষ্ট থাক যেখানে যাইবে, তোমার কুতকন্ম।, ভোমার 
নিকট যাইয়া ফলভোগ করাইবে। তুমি যদি ভাল কম্ম করিয়া 
থাক তবে অবস্ুই ভাল ফল ভোগ করিবে; আর মন্দ বর্ম, 
পাপ ও অধর্মজনক কাধ্য করিয়া থাক, তদনুরূপ মন্দফল 
অবস্তই ভোগ করিবে সন্দেহ নাই। 
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পুরাণ, তন্ত্র প্রভৃতি শাস্ত্রে কম্মফল ভোগে কথা আছে। 
যাহারা শিকার দোষে, সংসর্গের গুণে, বয়সের চাপলো পরকাল 
ও কম্ম গুণে জন্ম, কর্ম, অনৃষ্ট স্বীকার করে না, ভাচাদেরও 
পরিণামে একদিন নিশ্চয় ম্বীক্কার করিত হইবে। ইচার 
প্রত্যক্ষ প্রমাণও অনেক দেখিয়াছি । শাস্ত্রে বাক্ত আছে যে, 
“কর্মের দরুণই জীবের জন্ম হয়, কর্মের দরুণই জীব মৃত্যুমুখে 
নিপতিত হয়।” জলৌকার ন্যায় জীব উত্তর দেহকে 'অব্লম্বন 
করিয়। পূর্ব দেহ পরিত্যাগ করিয়া থাকে । কিন্তু এই উত্তর 
দেহ পাইবার কারণও জীবের কর্ম। পুর্বঙ্জন্মে যেরূপ কর্ম 
করিয়াছে, মৃত্যুর পর তদন্ুরূপ দেহ রূপ ও গুণ ধন মান, বিদ্যা 
বৃদ্ধি ও অনৃষ্ট পাইয়া স্থখ ছুঃখ ভোগ করিয়া থাকে । ইছাই 
বিধির বিধি, ইহাই শান্তে লিখিত নিশ্চিত সতা। শাস্ত্রে কথিত 
আছে যে, “মানুষ কন্ম দ্বারা স্ুধতভাগ করে, কমন্মের দ্বারাই 
দুঃখ ভোগ করে। কম্মবশেই তাহারা জন্মগ্রহণ করে, কন্ম দ্বারা 
শরীর ধারণ করিয়া থাকে এবং কণ্মৰশেই মৃত্যুমুখে পতিত হয়|” 


“কর্ণ! সুখ অশ্রস্তি দুঃখমশ্নতি কর্শণা। 
জায়ন্তে চ প্রলীয়স্তে বর্তস্তে কর্মশণে। বশাগুয়।” 


এক ব্যক্তি রোগে, শোকে, হঃখ ও দারিজ্জ্যে কষ্টভোগ করি- 
তেছে। সেব্যক্তি এজীবনে কোন পাপ কাধ্য করে নাই। 
পঁর-দোষ দর্শনে আমারা খুব পটু ; স্থৃতরাং অনেকেই বলিবে “এ 
লোকট৷ অনেক পাপ করিয়াছে, এখন কুকম্মের ফলভোগ 
করিতেছে,” ইহাই ন! হয় স্বীকার করিলাম। কিন্তু পঞ্চম ব্ধীয় 
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বালকবালিক! কঠিন রোগে দীর্ঘকাল কষ্ট পাইতেছে । কেহবা 
বিকলাঙ্গ হইয়। অকম্মণা শরীর বন করিতেছে । উহ্ারা তো 
এ জন্মে কোন পাপ কণ্ম করে নাই । উহাদের ভাল মন্দ কোন 
জ্ঞান হয় নাই, পাপ পুণ্য বুঝে নাই, স্থৃতরাং এ জন্মে পাপ 
পুণ্য কিছুই নাই, তবে কেন উহ্থারা বিষম ছুঃখ কষ্ট ভোগ 
করিতেছে । এই সব দেখিয়া কোন্‌ নির্বোধ বলিবে যে, 
ভগবান উহাকে কষ্ট দিতেছেন। কিন্তু ধাম্মিক ও জ্ঞানবান 
ব্যক্তির একথা কর্ণগোচর হইলে, তিনি বলিবেন যে,_ 
"ভগবানের কোন দোষ নাই” উহার জন্মান্তরীণ কর্বীক:ল ও 
জন্মে দুর্দশা ভোগ করিতেছে । বাস্তবিক এ কথা সত্য। 
পৃর্রেই বলিয়াছি ভগবান সর্ব্বজীবে সমান দয়া করেন এং 
সমদৃষ্টিতে সকলকে দেখিয়া থাকেন। ন্মুতরাং উঠার! যে পূর্ব 
জন্মের নিঙ্গকৃত কর্মফল ভোগ করিতেছে, এ জন্মের হুংখ ছুর্দশা 
তাহার সত্যতা প্রতিপন্ন করিতেছে । অতএব কন্মানুযায়ী 
ফলভোগ অবশ্যই করিতে হইবে । 


যাহার! মনুষ্যকুলে জন্মগ্রহণ করিয়া ধনোপার্জন, পরিবার 
পোষণ ও ভোগ-বিলাসে দিন যাপন করাই মানব জীবনের 
চরমোম্নতি এবং একমাত্র কর্তব্য স্থির করিয়৷ নিশ্চিত; যাহার! 
ধনসংগ্রহ, যশ, মান প্রভৃতির আশায় সর্ববদ। ব্যতিব্যস্ত ; যাহার। 
ধন্মের ধার ধারে না, ভ্রমেও ভগবানের নাম শ্মরণ করে না। 
ইহাদের সকলেরই পরজন্মের সুখের পথ কণ্টকাকীর্ণ। পূর্ব 
জন্মের নত্কন্মের ফলে এই জন্যে ধনী হইয়াছে। কিন্তু এই 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা__চতুর্থ ভাগ ৬৩ 


জন্মে ধন্মে কন্মে রত থাকিয়া অর্থের সন্ববাবহার ও সাধন 
ভজনাদি না করিলে পরজন্মে ছুঃখ দরিদ্রতা অবশ্যই হবে । 
অসীম ধাশক্তিশা লী তীক্ষু বুদ্ধি পণ্তিত চাণক্য বলিয়াছেন _ 


“কর্ম দোষণ দরিদ্রেত। |” 


কথা সত্য । যাহার! পৃর্ধ জন্মে ধন্মার্থে পুণার্থে অর্থের 
সদ্যবহার করে নাই, তাহারা বর্তমান জন্মে দরিদ্বেতার জী ষণ 
আবর্তে পড়িয়া হাবুডুবু খাইতেছে । যাারা বর্তমান জন্মে আয় 
ও অবস্থামুরূপ অর্থের সঘ্যবহার এবং সাধন ভজন করিতেছে 
না, তাহারা আগত জন্মে দরিদ্ররূপে নানা ছুঃখ দুর্দশা ভোগ 
অথবা পশ্বাদি যোনিতে জন্ম প্রাপ্ত হই বে। 


"অর্থ কপুয চরণাঃ অভ্যাসে কপুরাং যোনিমাপদে হণ 
শ্বযোনি বা শুকর যোনিং বা চণ্ডাল যোনিং বেতি।” 


অর্থাত বিধিনিষিদ্ধ শাস্ত্রবিরুদ্ধ পাপ কম্মর্নুষ্ঠান দ্বারা শীঘ্ব 
নীচ যোনি কিংবা শৃকর, কুকুর, প্রভৃতি পশ্ড যোনি অথব! 
গীতায় ভগবান বলিয়াছে ন__ 
“ভানহং দ্বিষতঃ ত্রুরাণ সংসারেষু নরাধম 
ক্ষিপাস্যজত্র মান্ুভান। স্ুরীষ্ঘেব যোনিষু। 
নিত্য অশুভ কন্মনুষ্ঠান রত ও দ্বেষী, ক্রু,র, নরাধম প্রভৃতি 
ভাম্তর প্রকৃতি মানবগণকে আমি জন্ম মৃত্যু-মার্গে নিপতিত 
করিয়া অতি ক্রু,র ব্যান্র সর্পাদি যোনিতে ভ্রমণ করা । 
অতএব যাহারা ধনোপাজ্জন ও বিলাসে জীবন যাপন 
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করিতেছেন, ধন্মকন্ম সাধন এবং ভঙ্জন করিবার অবসর পান 
নাই, সাহারা যদি জানিতে পারেন যে আর এক বগসর কি 
ছয় মাস পরে স্ত্রী-পররাদি ও সাধের ধন ও বিবয় আশয় 
ভবসংসারের সব ছাড়িয়। শৃন্য হস্তে নিঃসম্বল অবস্থায় অসচ্ায় 
একা চলিয়া যাতে হইবে, তাহা হইলে বিষয়-বিভ বার্দির জন্য 
স্থবন্দোবস্ত এবং পুশ্যাদি কন্মের দ্বারা পরলোকেরও ইষ্ট সাধন 
করিতে পারিবেন । 


সকল শ্রেণীর লোক যেমন ইহজীবনের সাংসারিক স্বার্থ 
লইয়া তণুপর, তেমনি ইহু-পরলোকের মঙ্গল ও সুখের জন্য 
সকলেরই স্ব স্ব জাতীয় ধম্ম্ণনুষ্ঠান ও সাধন ভজন করা কর্তব্য । 
সকল প্রাণী অপেক্ষা মনুষ্য শ্রে্ঠ । এই বিশ্ব সংসারে জলে 
স্থলে আশি লক্ষ যোনিতে ভ্রমণ করিয়া পরে মনুষ্য-জন্ম লাভ 
হয়। পশু পক্ষী আদি হইয়া কত জন্ম কোথায় থাকিতে হয়, 
তাহ। শাস্ত্রে নির্দিই আছে । 


“স্থাবরং বিংশলক্ষম্ত জগজ। নব লক্ষকাঃ। 

কৃমিজা কুড্রলক্ষান্ত পাশবে! দশ লক্ষকাঃ। 

জগুজ। ত্রিংশলক্ষান্ত চতুজ ক্ষাম্ত মানবাঃ।” 
জলে ও স্থলে, পণ্ড, পক্ষী, কীট পতঙ্গাদি, নানারপ আশি- 
লক্ষবার জন্মগ্রহণ করিয়া শেষে মানব দেহে চারি লক্ষবার 
জন্মগ্রহণ করিতে হয়। মানবদেহ ধারণ করিয়া পুণ্যপ্রভাবে 
ভারতবর্ষে জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে । কারণ ভারতবর্ষের ন্যায় 
পৃণ্যগ্রদ স্থান পৃথিবীর আর কোথাও লাই। প্রাণীগণ বন্ধ জন্মের 
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পর কদাচিৎ পৃণাভূমি ভারতে মানব-জন্ম লাভ করিয়া থান্কে। 
শাস্ত্রে উক্ত আছে যে, ভারতবাপীরা দেবগণ হইতেও শ্রেষ্ঠ এবং 
ধন্য, কারণ তাহাদের জন্মহূমি স্বর্গ ও মোক্ষ উভয় লাভের হেতু। 
্বরগপ্রদ পৃণ্যবন্ ক্ষয় হইলে আবার কি প্রকারে সমুদয় ইন্দ্িয়- 
যুক্ত হইয়া ভারতে জন্মগ্রহণ করিব দেবতারাও এই কামনা 
করেন। প্রকৃতপক্ষে ভারতবর্ষ পারলৌকিক কার্ধ্যানুষ্ঠানে 
সর্বশ্রেষ্ঠ । মর্তলোকের মধ্যে এই ভারতবর্ষে বসিয়াই মুনি 
খষিরা তপস্যা! করিয়া থাকেন । পরলোরের অদূর ও উপকারার্থ 
যে কিছু দান কার্ধ্য তাহাও এই স্থানে সপ্পদিত হইয়া থাকে । 
ভারতবাসীরা পৃথিবীর মধ্যে ভারতভূমিকে কর্্মভূমি বলিয়া 
ইহ-পারলৌকিক মঙ্গল উদ্দোশ্ে ধর্দ কার্ধ্যানুষ্ঠান করিয়া 
থাকে। 

এ হেন দেব-প্রা্ধিত ভারতবর্ষে জন্বগ্রচণ করিয়া যাচারা 
ধর্মচিন্তা ও পারলৌকিক মঙ্গলোদ্দেন্যে কার্ষ্যানুষ্ঠান না করে, 
তাহারা অতি মন্দভাগ/ এবং পাপের জীবন্ত মৃত্তি। 


সাংসারিক ও বৈষয়িক কাধ্যে নিয়ত ব্যাপৃত থাকিয়াও 
সকলেরই ধর্মানুষ্ঠান ও উপাসন। করা কর্তব্য | 


যাহারা ধন উপার্জন, ধনসংরক্ষণ ও ধনের পরিমাণ বৃদ্ধি 

করণ চিন্তায় সতত নিযুক্ত এবং যাহারা চকিবশ ঘণ্টাকাল সংসার 

নিয়া" ব্যাপূত ;_যাহারা এই মর-জগতে অমর ভাবিয়া 

চিরকালের জন্য কায়েমী পারা লইয়া আসিয়াছেন মনে করিয়া 
৫ 


৬৬ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা_চতুর্ণ ভাগ 


সতত স্বার্থ সাধনে রত থাকিয়া ধর্ম কশ্ম করিতে ও ভগবানের 
আরাধনা করিতে সময় পান নাই, অথবা ততপ্রবৃত্তি যাহাদের 
মনের মধ্যে স্থান পান নাই, তাহারা যদি জানিতে পারেন যে, 
মৃত্যু ভীষণ বদন ব্যাদান করিয়। সম্মুখে তাগুব নৃত্য করিতেছে ; 
আর ছয় মাস কি এক বশুসরান্থে ইহ সংসারের ধন সম্পদ 
প্রিয় পরিজনাদি ত্যাগ করিয়া যাইতে হইবে, তাহ! হইলে আর 
কিছু হউক না হউক, এ অল্প সময়ের মধ্যেও পরকালের মঙ্গল- 
জনক অনেক কাধ্য করিত পারেন। 


সংসারের চকে ঘূণ্যমাণ ও মায়ামরিচিকায় মোহিত 
সাংসারিক লোকের সদগতি কি প্রকারে হইবে, মরণের লক্ষণ- 
গুলি জানিয়৷ অল্প সময়ের মধ্যে কিরূপে পরজন্মের স্থখের পথ 
স্বপ্রশস্ত ও পারলৌকিক ছুঃখহুর্গতি দূর করিয়া স্থখ-মৌভাগ্য 
লাভ করা যায়, তাহ! জানিতে কাহার না ইচ্ছা হয়? অগ্রে 
মৃত্যুল্ক্ষণগুলি বলিয়া! পরে তদ্বিষয়ের সত্পায় ও কর্তব্য বর্ণন 
করিব। | 


মরণের পৃবেব মন্তুষ্যের শরীরে নানাবিধ বিকার উদ্ভব 
হইতে থাকে। সে সকল বিকার ও সেই সকল মরণ-লক্ষ 
যোগীরা উত্তমরূপে বুঝিতে পারেন । আমরা তাহা কিছু মাত্র 
বুঝিতে পারি না। তন্ত্র পুরাণ, জ্যোতিষ ও স্বরোদয় শাস্ত্রে 
অনেক রকমের মৃত্যু-চিহন বা মৃত্যু-লক্ষণ বধিত আছে। সেই 
মস্ত একত্রে সংগৃহীত করিলে বৃহদাকার পুস্তক হইয়া পড়ে। 


গুরুবাক্য ৰা যৌগিকপন্থা__চতুর্থ ভাগ ৬৭ 


তাহা পাঠ করিয়া মৃত্যু-লক্ষণ নির্ণয় করা সাধারণের পক্ষে 
একেবারেই ছুঃসাধ্য । এজন্য সাধু মহাত্মাদের নিকট যে সকল 
সহজ মৃত্যু-লক্ষণ জানিয়াছি এবং বহুবার পরীক্ষা দ্বারা প্রতাক্ষ 
সত্য ফল দেখিয়াছি, সে সমস্ত সংক্ষেপে ব্যক্ত করিতেছি । 
দ্বাতব্যং গুরুত্ক্তায় ন দস্ভাস্তমানসে । 
ঘল্ম্যে কম্ম্য ন দাতব্যং নান্যুথ শঙ্করোদিতং ॥ 
অর্থাত এই বিষয় গুরুভক্তিচিত্ত ব্যক্তিকেই প্রদান করিবে। 
হুষ্টমতি এবং যাহাকে তাহাকে দিবে না। ইহাই শিববাক্য। 


হম্বত্তু্য লক্ষণ 
(১) 


নিজস্য প্রতিবিদ্বস্য নিশ্চলেষুদকাদিযু। 
উক্তমার্থং ন পশ্টে বঃ যগ্মমলেন বিনশ্যতি ॥ 


স্থির জলের উপর যে ব্যক্তি নিজের ছায়া! মস্তকহীীন 
অবলোকন করে, ছয় মাসের মধ্য তাহার মৃত্যু হয়। 


(২ ) 


করাবরুদ্ধশ্রবণ; মংস্থণোতি ন চ ধবনিং। 
স্থ'ল: কৃশ: কৃশ? স্য.লস্তদা মাসানম্সবর্ততে ॥ 


হস্ত দ্বারা দুই.কর্ণ অবরুদ্ধ করিলে বাহিরের কোন শন্দ 
শুনা যায় না, কিন্তু কর্ণকুহরে বায়ুর এক প্রকার অস্পষ্ট অবাক্ত 
শব্দ শ্রুতিগোচর হইয়া থাকে ।' ইহাই ম্বাভাবিক নিয়ম। 
যে ব্যক্তি কর্ণঘ্বয় হুস্তদ্বারা অবরুদ্ধ করিয়া! কর্ণকৃতরাস্তর্গত এ 
প্রকার শব্দ শুনিতে না পায় এবং কোন কারণ নাই, হঠাৎ 
স্থূল শরীরবিশিষ্ট ব্যক্তি যদি অকম্মাৎ কৃশ হয় ও কৃশ ব্যক্তি 


অকম্মা (বিনা কারণে) স্থূল হয়, তাহা হইলে একমাস মধ্যে 
মৃত্যু নিশ্চিত । 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা- চতুর্থ ভাগ ৬৯ 


( ৩ ) 


ত্রিধায় কর্ণনিঘেণষং ন সণোত্যাত্ম সম্ভবম্। 
নশ্যতে চক্ষুযে জ্যোতির্স্য দোহপি ন জীবতি ॥ 


হুই কর্ণ আচ্ছাদন করিলে বাহিরের কোন শব্দ শুনা যায় 
না; কিন্তু নিজের উচ্চারিত শব শুনিতে পাওয়া যায়। যে 
ব্যক্তি কর্ণ আচ্ছাদন করিয়া আপনার উচ্চারিত শব্দ শুনিতে 
না পায় এবং যাহার চক্ষুর জ্যোতি নষ্ট হইয়া যায়, সে ব্যক্তি 
অধিক দিন বাঁচে না। 


(৪8 ). 


নালিক। বক্রতামেতি করয়োর্ণমন্েতি। 
নেত্রে বাম্পংক্ষেরেদ যস্য স গচ্ছেদ যমমন্দিরং ॥ 
নাসিকা বাঁকিয়া গিয়াডে, কর্ণঘয় নিয়দিকে ভাঙ্গিয়া 
পড়িয়াছে এবং চক্ষে জল বাহির হইতেছে এরূপ দেখিলে মরণ 
নিকট হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
এরূপ লক্ষণের পূর্বে কখন কাহার কাহার ছুই চক্ষে জল 
বাহির না হইয়া কেবল বাঁমচক্ষে নিঃসাড়ে জল বাহির হইয়া 
থাকে। ইহা! প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে। 


(৫ ) 


সুক্াতস্যাপি যস্যাশু হৃদয়ং পরিশুষ্যতি। 
চরণোচ কারী চাপি ত্রিমাসং তস্য জীবৰিতং ॥ 


৭ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা চতুর্থ ভাগ 
] 
. স্নান করিবামাত্র যাহার বুকের জল হস্তপদ অবিলম্বে 
শুকাইয়া যায়, তাহার আয়ু তিন মাসে শেষ হয়। 
কাহার কাহার হাত ও পায়ের জল ন৷ শুকাইয়া, কেবল 

ঝুকর জল শুকাইয়া যায়। এরূপ হইলে বুঝিতে হইবে অর্থাত 
যে দিন স্নান করিবামাত্র বুকের জল শুকাইয়া যায় সেইদিন 
হইতে ছয় মাস জীবিত থাকিবে । পরীক্ষিত। 


( ৬ ) 


টি 
ভদ্রেহান্কিবারে ন্ুর্ধ্যাস্য পুষ্টিকৃত্য। দিবাকরং। 
প্রকৃত্যাঞ্স্‌ম্থবন পণ্যে বণ্মাজেন ম্ৃত্যুভাক্‌ ॥ 


ভাদ্রমাসের রবিবারে দিবাভাগে যে ব্যক্তি জল মধ্যে 
সুধে)র ছায়া দেখিতে পায় না ছয় মাস পরে তাহার মৃত্য হয়। 


(৭ ) 


স্বতে তৈলে তথাদর্শে ভোয়ে চ তুমাত্মনঃ। 
ফম্চ পশ্থেদ শিরক্ষাং মাসাদুন্ধং ন জীবিত॥ 


যে ব্যক্তি ঘৃতে, তৈলে আদর্শে অথবা জলে আপনার দেহ 
মন্তকহীন দৃষ্টি করে, সে ব্যক্তি একমাসের অতিরিক্ত বাঁচে না। 

প্রত্যহ প্রাতে ঘ্বতে নিজ প্রতিবিম্ব দর্শন করিলে পরমায়ু বৃদ্ধি 
হয়। প্রাতে শৌচ-ক্রিয়ান্তে মুখ হাত ধুইয়া বস্ত্র ত্যাগ করিয়া 
স্বতে মুখ দেখিলে আয়ু বুদ্ধি হয়) শরীর সুস্থ থাকে। যোগ্ীরা 
বলেন ইহা পরীক্ষিত সত্য। চেতনা (চ্যাটালো) পাথরের 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-- চতুর্থ ভাগ ৭১ 


বাটীতে তরল ঘ্বৃত লইলে বেশ মুখ দেখা যায়। কিন্তু গব্য 
ঘৃত হওয়া আবশ্যক। আর মুখের এরূপ নিকটে ঘ্ৃত্পাত্র 
রাখিতে হয় যে, মুখ দেখিবার সময় ঘুতের ভ্রাণ যেন নাসারন্ধে 
প্রবেশ করে। নিত্য এরূপ করিলে মন শুফুল্ল ও শরীর সুস্থ 
থাকে ইহ। বিশেষ পরীক্ষিত। 


৫54 


যন্ত বীর্ধ্যং মলং মুত্রং ক্ষুতং নুনমদস্তরং। 
ইন্েকদ। ভবেষ্ভাপি অন্দং তন্যায়ুরুচ্যতে ॥ 


যাহার বীর্য, মল, মুত্র, হাচি এক সময়ে নির্গত হয়, সে 
ব্যক্তি সেই দিন হইতে এক বশসর জীবিত থাকিবে। 
(৯ ) 


মুত্রং পুরীষং বায়ুশ্চ সমকালং প্রজায়তে। 
তদাসৌ চলিতে জ্ঞেয়! দশাহে জ্িয়তে গ্রুবম্‌ ॥ 


যাহার মল, মুত্র, অধোবায়ু এক সময়ে একত্র বহির্গত হয় 
দশ দিন পরে সেই ব্যক্তির মৃত্যু হইবে। 


( ১* ) 
জংপ্রবর্তে নিধুবনে মধ্যান্তে ক্ষৌোতি যো নর: 
নৈশ্চিতং পঞ্চমে মাসি ধল্স রাজতিথিভবেৎ ॥ 
যে ব্যক্তি স্ত্রীস'সর্গে প্রবৃত্ত হইয়া মধ্যে ও অন্তে হাচে, সে 
ব্যক্তি পাঁচ মাস পরে যমরাজার বাড়ীতে অভিথি হইবে। 


৭২ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা_ চতুথ ভাগ 


( ১১ ) 
যন্য বৈক্সাত গান্ুশ্য কপোলমাস্ত অধ্যতি। 
গীতঞ্চপি জলং ভবে দশাহং তত্য জীবনম্‌ ॥ 


যাহার স্নান করিবামাত্র গণ্ডস্থল শুফ হয় এবংযে ব্যক্তি 
নদী পুক্ষরিণী প্রভৃতির জল গীতব্ণ দর্শন করে, সে ব্যক্তি 
দশ দিনের অধিক কিছুতেই বাচিবে না। 


( ১২ ) 


যন্য বক্তে, শবগন্ধে। গাত্রে বলনয়োরপি। 
তন্ত।যুমণসৈকংজ্ঞেয়ং যোগিনামপি জীবনম ॥ 


যে ব্যক্তির মুখে, গাত্রে, বস্ত্রে শবগন্ধ নির্গত হয়, সে যদি 
পরম যোগী হয়, তথাপি একমাস পরে মুতুমুখে নিপতিত 
হইবে । 

কখন কখন কাহার শরীরে শবগন্ধ গ্রকাশ না হইয়া শরীর 


হইতে অগ্নিগন্ধ নির্গত হইতে থাকে, এরূপ হইলে সে ব্যক্তির 
আয়ু এক মাসের কিছু অধিক আছে, ইহ। অনুমান করিবে । 


(১৩ ) 


যে ব্যক্তি প্রদশপ নিববচনের গন্ধ পায় না এবং রাত্রিকণলে 
অগ্নি দেখিয়া “ভয় পায়” এরূপ ব্যক্তি ছয় মাসের অধিক কোন 
মতেই জীবিত থাকে না। 


গুরুবাক্য বা যৌগিকগদ্থা-_ চতুর্থ ভাগ ৭৬ 


প্রদীপ অর্থে এখনকার প্রচলিত কেরোদিন তৈলের 
ল্যাস্পাদি নহে । বাঙ্গালীর চির-প্রচলিত মাটির প্রদীপ সর্প 
বা রেড়ীর তৈলে পলিত৷ দিয় যাহ] জ্বলিয়া থাকে । 


( ১৪ ) 


যস্য বৈ ভুক্তমাত্রস্য হৃদয়ং বাধ্যতে ক্ষুধা! । 
জায়স্তে দত্তহধাশ্চ জ গরতাধুঃ ন সংশয়: ॥ 


সাহার আবপুর্ণ আহার করিবামাত্র অনতিবিলম্বে পনরায় 
সুধার উদ্রেক হয় এবং দস্তহর্য উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্যু অতি 
নিকটে বুঝিতে হইবে । 


( ১৫) 


অহ্োরাত্রং ঘদৈকত্র বহতে যস্য মারুতঃ। 
ভদ্র! তস্য ভবেদাযুঃ অংপুর্ণ বগসরত্রয়: ॥ 


দিবারাত্র যাহার উভয় নাসিকায় এক সঙ্গে শ্বাসবায়ু 
প্রবাহিত হয় সে ব্যক্তি সেই দিন হইতে তিন বশুসর পরে 
মুত্যুমুখে নিপতিত হইবে। 

যাহারা ভানেন ছুই নাসিকায় সমান ভাবে শ্বাস প্রবাহিত 
হইয়৷ থাকে তাহা ভ্রম। নিশ্বাসের স্বাভাবিক নিয়ম এই যে 
এক নাঁসিকায় এক ঘণ্টা পর্যন্ত শ্বাস প্রবাহিত হইয়া আবার 
অপর নানিকায় এক ঘণ্টা কাল শ্বাস প্রবাহিত হয় এইরূপ 
ভাবে দিবারাত্র একবার ৰাম নাসিকায় এক ঘণ্টা ও একবার 
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দক্ষিণ নাসিকায় এক ঘণ্টা পধ্যায়ক্ষমে শ্বাস প্রবাহিত হইয়। 
থাকে। ইহার বিস্তারিত বিবরণ মত্প্রণীত গুরুবাক “দ্বিতীয় 
ভাগে” বণিত আছে। 

( ১৬ ) 


অহোরাত্রং ছয়ং যদ্য পিজলায়াং সদা গতিঃ। 
তস্য বর্ষছয়ং জ্ঞেয়ং জীবিতং তল্মাদিভি: ॥ 
যে ব্যক্তির উপযুঁ্পরি দুইদিন দক্ষিণ নাসিকায় নিয়ত শ্বাস 
প্রবাহিত হয়, সেই ব্যক্তি ছুই বণসরের অধিকাল জীবিত 
থাকে না। 
(১৭ ) 
ত্রিরান্রং বহুতে যন্য বানুকেক পুটে স্মিতঃ। 
উহ জরুং যাহদযুঃস)1ৎ হদাভ্তি মন্ীফণ; ॥ 
যদি ভ্রমাঞগত দিনদিন এক নাসিকায় অনবরত শ্বাস 
প্রবাহিত হয়, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, সেই দিন হইতে 
আর এক বৎসর. পরমায়ু আছে। 


( ১৮ ) 


একাদি যোড়শাহানি যদি ভানুনিরন্তরম, | 
বছেদ স্যচ বৈ ম্ৃভ্যুঃ শেষাহেন চ মাসিকৈ ॥ 


যদি একাধিন্রমে ষোল দিন দাঁক্ষণ নাসিকায় নিয়ত শ্বাস 
প্রবাহিত হয়) তাহা হইলে প্রথম দিন হইতে ত্রিশ দিনের দিন 
ম্ত্যু হইবে। 
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( ১৯ ) 


সম্পূর্ণং বহুতে ূর্য্যশ্চন্্রম। নৈৰ দৃশ্টতে। 
পক্ষেণ জায়তে ম্ৃত্যুকাল ভজ্ঞানেন ভাবিতম ॥ 


বুসর বা মাসের প্রথম দিন কিন্বা শুরু ও কৃষ্ণপক্ষের কোন 
প্রতিপদের দিন দক্ষিণ নাসিকায় নিয়ত যদি শ্বাস প্রবাহিত হয় 
এবং সেদিন একেবারেই বাম নাসিকায় শ্বাস বহন না হয়, 
তাহা হইলে পনর দিন মধ্যে মৃত্যু হইবে। 


( ২* ) 


সম্পুর্ণ, বছতে চক্র: স্ুর্ষেযা নৈবচ দৃশ্যাতে। 
মাসেন দৃত্যতে ম্ৃত্যুকাল জ্ঞানেন ভাবিতম ॥ 


বর বা মাসের গ্রুথম দিন অথবা কোন পক্ষের প্রতিপদে 
বাম নাসিকায় নিয়ত যদি শ্বাস বহন হয়, তাহা হইলে একমাস 
মধ্যে মৃত্যু হইবে । 

প্রাতঃকালে সুর্য্যোদয়ের সময় হইতে এক ঘণ্টা বাম 
নাসিকায়, পরে দক্ষিণ নাসিকায় একঘণ্টা নিশ্বাস বহন 
হইয়া থাকে । এইরূপ দিবা রাত্রি মধ্যে বারো বার বাম 
নাসিকায় বারো বার দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস বইন হইয়া থাকে, 
ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম। এরূপ নিয়মে নিশ্বাস বহন না 
হইয়া যদি একদিন নিয়তই বাম নাসিকায় কিন্বা দক্ষিণ 
নাসিকায় শ্বাস হহন হইয়া থাকে, তাহার মৃত্যুর পূর্ব লক্ষণ 


বুঝিতে হইবে । 
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( ২১) 


রাত্রৌ চন্দ্র দিবা স্ুর্ধ্যে বেদ যস্তয নিরম্তুরম্‌। 
বিজনীয়াত্তস্তমৃত্যুঃ ষণ্মাসাভ্যন্তরে ঞ্রুবম্॥ 


যাহার রাত্রিকালে নিয়ত বাম নাসিকায় এবং দিবাভাগে 
দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস বহন হয়, তাহার ৬ ছয় মাস মধ্যে 
মৃত্যু হয়। 


প্রতিকারের উপায় 
শেশাঙ্ক বারয়েদ্রাত্রো দিবা কাধ্য দিবাকরঃ। 

সমস্ত রাত্রি যদি দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস বহন না হইয়া কেবল 
বাম নাসিকায় বহন হয়; কিম্বা দিবাতে একবারও বাম 
নাসিকায় শ্বাস বহন .না হইয়া কেবল দক্ষিণ নাসিকায় 
বহন হয়, তাহা হইলে পুরাতন তুলা ছারা দিবাতে 
দরক্ষণ নাঞজিকা বন্ধ রাধিবে, সন্ধ্যার সময় দক্ষিণ নাসিকা হইতৈ 
তুল! খুলিয়া লইয়া তদ্দারা বাম নাসিক সমস্ত রাত্র বন্ধ করিয়। 
রাখিবে। ইহাতে মৃত্যুর সময় পরিবর্তন হইয়া যায়। 


(২২) 
অরুন্ধতীং গ্রবঞ্চেব বিষ্বোন্ত্রীণি পদানি চ। 
আয়ুহীনা ন পশ্ঠাস্তি চতুর্থং মাতৃমগ্ডলম্‌ ॥ 
যাহার্দের মৃত্যু নিকটবস্ভী তাহার আকাশে অবস্থিত 
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সপ্তধিমণ্ডল মধাগত অরুন্ধতী ও ফর নক্ষর, বিষ্পদরর য় এবং 
মাতৃমগ্ডল নামক তারা দেখিতে পায় না। 

স্বনাম বিখ্যাত এই নক্ষরগুলি মন/কই চিনেন । কুষ- 
পক্ষের রাত্রে স্পষ্ট দৃষ্ট হয়। আমর। বাল্যকালে দেখিয়াছি যে, 
প্রাচীনগণ প্রায় সকলেই রাক্পে এ নক্ষত্র কয়টা চিনিতেন এবং 
প্রায়ই রারে 'এ সকল দেখিয়া আায়ু পরীক্ষা করিতেন । 

এখনকার নব্য শিক্ষিতগণ যাহার! প্রাচীনদিগের বিদ্যা 
বুদ্ধির ও প্রাচীন প্রথার নিন্দ! করিয়া পাশ্চাতা শিক্ষা, দীক্ষা, 
চাল চলনের পক্ষপাতী তাহারা আক'শে এাং নিজ দেহে 
পরীক্ষা করিলে প্রত্যক্ষ ফল দেখিতে পাইবেন । 

বৃহত ব্রদ্মাণ্ডে আকাশ, নক্ষত্র, নদ নদী, তীর্থ প্রহতি ক্ষ 
বৃহ যে সমস্ত বসন্ত বিভ্ঘমান রহছয়াঙ্ছে,। তনসনস্তথট মনুষাদেহে 
আছে। এই জন্ত মানবদেহকে ক্ষুত্ ব্াণ্ড বলে। আকাশস্থত 
নক্ষতরররন্যায় মানবের শরীর মতপা নাসিকা, জ ও পিছবা 
প্রভৃতি পথক পৃথক নাম আছে । যথা £-_ 


অরুন্ধতী ভবেদ জিহ্বা ফ্ুবোনাসাগ্রমুচ্যাতে । 
জ্ববোর্মবধ্যে বিষুপদং তারকং মাতৃমণ্ডলম্‌॥ 


জিহ্বার নাম অরুক্ধতী, নাসিকার অগ্রভাগ গ্রুব, জ্রযুগলের 
মধ্যভাগ বিষুরপদ, চক্ষুর তারা মাতৃমণ্ডল অভিহিত হয়। 

| আস্গমৃত্য ব্যক্তি যেমন আকাশপদ স্থিত অরু্ধাতী, বিষুপদ, 

মাতৃমণ্ডল ও ঞ্রুব নামক নক্ষত্র দেখিতে পায় না; সেইরূপ নিজ 
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দেহস্থিত নাসার অগ্রভাগ ও জিহ্বার অগ্রদেশ এবং ভ্রুদ্বয়ের 
মধ্য ও চক্ষুর তারা দেখিতে পায় না । 

জিহ্বার অগ্রভাগাদি নিজে নিজে সহজে দেখ! যায়, 
কিন্তু চক্ষুর তারা অর্থাৎ মাতৃমগুল সহজে দেখা যায় না। চক্ষুর 
তারা (মাতৃমগ্ডল) দেখিবার একটি কৌশল আছে। পাঠকগণের 
অবগতির জন্তা তাহ] বলিতেছি। 


( ২৩ ) 


কোণমন্মোইঙ্গ,লীভ্যা্তক্ষিঞ্জিতগীত্যনিরীকয়েৎ। 
যদি ন দৃশ্যতে বিন্দুর্দশাছেন সনোমূত: । 


চক্ষু মুদ্রিত করিয়া একটি অঙ্গ,লীর অগ্রভাগ দারা চক্ষুর 
কোণ ঈষৎ চাপিয়া পীড়িত করিলে তদ্দিপরীত দিকে চক্ষুর 
তারার আকৃতি একটি গোল জ্োতি: দেখিতে পাওয়া যায়। 
ইহাই মৃত্যুর দশ দিন পূর্ব হইতে এ জ্যোতি আর দেখা 
যায় না। 


( ২৪ ) 
দক্ষিণ হস্ত মুষ্টিবদ্ধ করিয়া নাকের সমান মস্তকের উপর 
কিন্বা ভ্রুর উদ্ধে কপালের উপর বদ্ধমুষ্টি রাখিয়া নাপিকার 
সম্মুখে হাতের কঙজ্বীর নীচে সমানভাবে দৃষ্টি স্থাপন করিলে 
হাত খুব সরু দেখা যায়, ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম। কিন্ত 
মৃত্যুর ছয় মাস পূর্বে এরূপ সরু না দেখাইয়া! এ স্থান 
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ফাক দেখা যাইবে। অর্থাত বোধ হইবে হাতের সহিত 
মুষ্টির যোগ নাই ; হাত হইতে মুষ্টি বিভিন্ন; এরূপ যে দিন 
দেখা যাইবে, সেই দিন হইতে ছয় মাস মাত্র আয়ু অবশিষ্ট 
আছে বুঝিতে হইবে । 
( ২৫ ) 
যে মনুষ্যেব স্তনের চন্ম অসাড় হয়, মেই ব্যক্তি পাচ মাস 
অন্তে যমালয়ে যাইবে 
(২৬) 
দস্তশ্চবৃষনৌ হস্ত ন কিঞ্চিদপি লীঢ্যতে | 
তৃতীয়ং মাসমাবশ্ঠং কালাচ্্রয়া ভবেন্নরঃ ॥ 
(শিব_-্বরোদয় |) 


যে ব্যক্তির দন্ত ও কোষ টিপিলে কিছুমাত্র বেদনা! শন্ুভব 
ন! হয়, সেই ব্যক্তি তিন মাস মধ যমরা/জর অদীন হইবে। 
( ২৭ ) 


মধ্যমাঙ্গ,লিনাং ব্রিতয়ং বক্রং। 
রোষাং বিন! শুধ্যতি যপ্য কণ্ঠ; ॥ 
মরণং তস্য দিদ্দিই্ং ষণ্মাসে ন নিশ্চিতম্‌ ॥ 
( শিব--স্বরোদয় ) 
, যাহার তজ্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা এই তিন জঙ্গ,লি পাড়া 
ব্যতীত নিয়দিকে বাকিয়। পড়ে এবং কোন রোগ বিনা সর্বদা 
কণ শু হয়, সে ব্যক্তি ছয় মাস মধ্যে পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হইবে। 
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( ২৮ ) 
বাপ্যং পুরীষ মুত্রাণি সুবর্ণ রজতং তথা । 
প্রতংক্ষমথবা ন্বপ্লে দশ মাসান্ন জীবিত ॥ 
( শিব-ন্বরোদয় |) 
যে মনুষ্য জাগ্রত কিন্বা নিত্রিতাবন্থায় স্বপ্নে মল, মূত্র সুবর্ণ 
কি রৌপোর ন্যায় দর্শন করে, সেই ব্যক্তি দশ মাসের অধিক 
বাচে না। 


( ২৯ ) 

লক্ষং লক্ষিত লক্ষণেম সলিলে 

ভানুর্যদা দৃশ্ঠতে ক্ষীণো দক্ষিণে | 

পশ্চিমোত্বর পুরঃ ষটক্রি দ্বিমাসৈকতঃ | 

মধ্যং ছিজ্রেমিদং ভবেদ দশদিনং 

ধুমাকুলং তদ্দিনে সর্বজ্ঞৈরপি 

ভাষিতং মুনিবরৈরাযুঃ প্রমাণং স্ফ,উম ॥ 

সর্ব্বজ্ঞ মুনিবর বলিয়াছেন, যে ব্যক্তি জলের মধ্যে সুর্যের 

প্রতিবিষ্ব ক্ষীণ দক্ষিণাদি দিকে দেখে সে ব্যক্তি ছয়, তিন, ছুই ও 
এক মাস বাচিবে। অর্থাৎ সুর্যের প্রতিবিশ্বের দক্ষিণ দিকে 
যদি কট! রং দেখে তবে ছয় মাস, আর পশ্চিম দিকে কটা দেখে 
তো! তিন মাস, উত্তর দিকে কট! দেখে তবে দুই মাস, আর 
ূর্ববদিকে দেখিলে একমাস পরমায়ু আছে বুঝিতে হইকে। 
আর প্রতিবিষ্বের মধ্যে ছিদ্র দেখিলে দশ দিন মধ্যে এবং 
সম্পূর্ণ প্রতিবিদ্ব ধুঝবর্ণ দেখিলে সেই দিনই মৃত্যু হইবে। 


স্বপ্নফল 


মৃত্যুর পূর্বে যেমন শারীরিক বিকার ও নানাবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ হয়, তেমনি মরণের পুরে অরিষ্টজনক অনিষ্টকারী স্বপ্ন 
দুষ্ট হইয়! থাকে । অনেকে বলেন যে, স্বপ্ন সকল অমূলক চিন্তা 
মাত্র, কোন কাধ্যকরী নহে । একথা কোন মতেই স্বীকার 
করিতে পারি না, সামবেদের কোন শাখায় ম্ুন্বপ্র বর্ধিত আছে, 
তাহ! একেবারে মিথ্যা কল্পনাপ্রস্থত বলিয়া উড়াইয়া দেওয়া 
যায় না। যখন বেদ, আয়ুব্বেদ, তন্ত্র জ্যোতিষ এবং স্বরোদয় 
প্রভৃতি শাস্ত্রে শুভ ও অশুভজনক স্বপ্রের বিষয় বণিত আছে, 
তখন স্বপ্ন মিথ্যা নহে। শাম্তরবাক্য ব্যতীতও প্রত্যক্ষ দেখা 
যায় যে, অনেকেই স্বপ্নে উষধ প্রাপ্ত হইয়া রোগমুক্ত হইয়াছেন। 
এরূপ ঘটন। বিরল নহে । 
 বাল্যকালে কোন পুস্তকে পড়িয়াছি_“ম্বপ্ন সকল অমূলক 
চিন্তা মাত্র ।” একথা অভ্রান্ত সত্য জ্ঞানে হাদয়ে দৃঢ়রদ্ধ ছিল। 
সেই সময় বুদ্ধ বিজ্ঞগণের কথা অবজ্ঞা করিয়া উড়াইয়৷ দিয়াছি। 
কিন্তু অনৃষ্টচক্রের আবর্তনে মতিগতির পরিবর্তনে গুরুদেবের 
কৃপায় শান্ত্রমাহাত্ম্যে ও কাধ্যকারণের প্রত্যক্ষ ফলে পৃব্বের 
সংস্কার সব দূর হইয়া গিয়াছে । সুতরাং এখন বলিতে পারি 
না স্বপ্ন সকল অমূলক চিন্তা মাত্র ও কোন কার্যকরী নহে। 
প্রকৃত প্রস্তাবে এখন জোর করিয়া বলিতে পারি, স্বপ্ন অনেক 


ঙ৬ 
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ক্ষেত্রে মনুষ্য জাগ্রত অবস্থায় যে বিষয়ের চিন্তা করে এবং যাহ। 
প্রত্যক্ষ করিয়া! থাকে; সেই বিষয় অবিকল অথবা ভিন্ন ভিন্ন 
আকারে প্রক্কারে স্বপ্ন দেখিয়া থাকে । আবার কোন মিল 
নাই, সামজ্জদ্য নাই, ভিন্ন ভিন্ন স্থান, বিভিন্ন লোক ও বিভিন্ন 
কার্ধ্য স্বপ্ন দেখিয়া থাকে । যাহা কোন দিন চিন্তা করে নাই, 
যাহা কোন দিন পুবেব' দেখে নাই, এরূপ অজ্ঞাত বিষয় সচরাচর 
স্বপ্নে দেখিয়া থাকে; সক্কলম্বপ্ন সফল হয় না বটে; কিন্ত 
অনেক স্বপ্ন সফল হইয়া থাকে । স্বপ্ন কেন হয়, সত্য ও মিথ্যা 
ফল দেধাযায়, ইহার কারণ নিণ'য় করিতে বিচ্ভান এখনও 
পারে নাই। োগীরা বলেন যে, ঘুমের মধ্যে যখন ইন্ড্রিয় 
সমুদয় বিজ্ঞানময় পুকষে লয় প্রাপ্ত হয় এবং বিজ্ঞানময় পুরুষ 
হাদয়-কমলের আবরণ স্বরূপ “পুরীতৎ” নামী নাড়ীতে পরিস্রমণ 
করিতে থাকেন, এইরূপ সময় স্বপ্রাবস্থা এরং এই সময় জীব 
স্বপ্ন দেখিয়৷ থাকে । 


স্বপ্লের অর্থ আছে, ইহ! পৃবর্বকালে সকল দেশেই বিশ্বাস 
কর্রিত। ভারতবর্ষে হিন্দু-রাজদরবারে স্বপ্র-অর্থ নির্ণয় করিবার 
জন্য স্বপ্লার্থবিশু পণ্ডিত নিঘুক্ত থাকিত। রোম, মিসর, গ্রীকৃ 
প্রভৃতির ইতিহাসে স্বপরার্থবিৎ পণ্ডিতের উল্লেখ আছে । আমাদের 
দেশে তন্ত্র, পুরাণ, জ্যোতিষ ও স্বরশাস্ত্রে স্বপনার্থ নির্ণয় আছে | 


কোন অবস্থায় দৃষ্ট স্শ্ন সত্য হয় এবং কোন অবস্থায় দৃষ্ 
স্বপ্ন সত্য হয় না; কত দিন পরে স্বপ্নের ফল কফলিবে এবং স্বপ্ন 
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দেখার পরে কর্বব্যাকর্মবা সমস্ত শানে ববিত আছে সাধারণের 
অবগতির জন্য সংক্ষেপে তাহা বলিতেছি । 

লীড়িতাবস্থায় এবং ধাতু বিকার হেতু স্বপ্ন দেখা যায়। এরূপ 
অবস্থায় ও দ্িবাভাগে নিদ্বিতাবন্থায় যে স্ব হয়, তাহার ফল 
হয় না। 


চিন্তাব্যাধি সমাযুক্তো নর: স্বপ্নঞ্চ পশ্যতি 
তণুসর্ধ্বপ্রং নিক্ষলং তাত প্রয়াতোবঃ ন সংশয়ঃ 
জ্বরো মুত্র পূরীষেণ পীড়িতশ্চ ভয়াকুলঃ 
দিগন্রো মুক্তকেশো ন লভেং স্বপনঙ্গং ফল: ॥ 


চিন্তাব্যাধি সমাধুক্ত যে ব্যক্তি স্বপ্ন দর্শন করে তাহার 
ফল হয় না। মূর পুরীষপীড়িত ভয়াকুলিত চিন্ত মুক্তাকশ 
এবং নিক্টিতাবস্থাগ্ধ পরিধেয় কাপড় খুলিয়া গেলে অথবা 
দিগন্বর হইয়া শয়ন করিলে যে স্বপ্ন দেখা যায় তাহার ফল 
নিক্ষল হয় । 


ৃষ্টা স্প্রাঞ্চ নিপ্রালু যদি নিদ্রাং প্রয়াতি চ 

র ন লভেঙ স্বপ্রজং কফলং। 

উক্তা কাশ্যপগোত্রেচ বিপত্তিং লভতে ঞ্ুবং ॥ 
, ন প্রকাশ্যশ্ সুন্বপ্ন প্রাপ্তিভৈং কাশ্যপে ব্রজ॥ 


স্বপ্ন দর্শনের পর পুনঃ নিদ্রিত হইলে এবং কাশ্ঠপ গোত্র 
ব্যক্তির নিকট স্বপ্নের বিষয় বলিলে সে স্বপ্রের ফল হয় না। 
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তন্ত্রাদি নানা শাস্ত্রে স্বপ্নের ফল বর্মিত আছে, তন্মধ্যে স্বর-শান্তে 
সম্মত এবং ষন্দারা যোগীরা আপনার মৃত্যু জানিতে পারেন, 
সেইগুলি মাত্র বর্ন করিতেছি। 


মৃত্যুসুচক স্বপ্ন 

১। যেব্যক্তি রক্তবর্ণ ও শুভ্রবণণ রম কি বিষ্ঠ। মূত্র বমি 
হওয়ায় স্বপ্ন দর্শন করে, সে ব্যক্তির দশ মাস আয়ু অবশিষ্ট 
আছে বুঝিতে হইবে । | 

২। কোন স্ত্রীলোক কৃষ্ণবর্ণ বস্ত্র কিঞ্ব। রক্তবর্ণ বস্ত্র 
পরিধান করিয়! হাসিত হাসিতে দর্ষণ দিকে লইয়। যাইতেছে 
এরূপ স্বপ্ন দেখিলে জ।নিবে যে, সে ব্যক্তির মরণ নিকট 
হইয়াছে । 

৩। ভয়ানক কষ্ণবর্ণ পুরুষ অস্ত্র উদ্ধত করিয়া কিন্বা 
প্রস্তরঘাতে বধ করিতে আসিতেছে, এরূপ স্বপ্ন দেখিলে সেই 
দিনেই মৃত্যু হইবে। 

৪। উলঙ্গ সন্ন্যাসী নাচিতেছে, হানিতেছে, ক্রুর দৃষ্টিতে 
চাহিতেছে, এরপ খ্রপ্ন দেখিলে ভোগ সুখের আশা পরিত্যাগ 
করিয়া ধর্ম্মকার্ধ্ে রত হইবে । 

€। কৃষ্ণবর্ণপ পুরুষ কৃষ্ণবস্ত্র পরিধান ও লৌহদণ্ড ধারণ 
করিয়া সম্মুখে ঠাড়াইয়া আছে এরপ ব্বপ্ন দেখিলে, তিন মাসের 
মধ্যে বমালয়ে যাইতে হইবে। | 
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৬। যেবাক্তিম্বপে কুষ্ণাবণ1 রমণীকে বান্ুপাশে বন্ধ 
করে, সে ব্যক্তি ছয় মাস পরে পধ্চত্ব প্রাপ্ত হয়। 


৭। আপনার শরীর গন্ধ পুষ্পাদ্দি দ্বারা ভূষিত হইয়াছে, 
এরূপ স্বপ্ন দেখিলে আট মাসের অধিক বাচিবার আশা নাই, 
নিশ্চয় জানিবে। 


৮। ভনম্মরাশি কি বাল্ীকের উপর দাঁড়াইয়া আছে, এরূপ 
স্বপ্ন দেখিলে আট মাস আয়, অবশিষ্ট আছে জানিবে। 


৯। আপনার মস্তকে কি গাত্রে শুফকাষ্ঠ অথবা তৃণ 
রহিয়াছে, এরূপ স্বপ্ন দেখিলে বুকিবে আর ছয় মাস মাত্র জীবিত 
থাকিবে। ্‌ 


১০। শৃগাল, শুকর, শকুনি, রাক্ষস, অন্থর, পিশাচ, 
ভূত, প্রেত, পতঙ্গ কুরঙ্গ কিম্বা শোল পক্ষী, ইহাদের মধ্যে 
কেহ তাহাকে দংশন করিতেছে, কি ভক্ষণ করিতেছে এরূপ 
স্বপ্ন দর্শন করিলে এক বসরাস্তে নিশ্চয় শমন ভবনে গমন 
করিতে হইবে। 

১১। নিজের সমস্ত দাত পড়িয়া গিয়াছে, যদি এরূপ স্বপ্র 
দেখা যায়, তাহা হইলে মৃত্যুর বিলম্ব নাই বুঝিতে হইবে। 

১২। বানর পৃষ্ঠে আরোহণ করিয়। পূর্বদিকে যাইতেছে, 
এরূপ স্বপ্প দেখিলে পাচ দিনের মধ্যে যমালয়ে যাইতে হইবে 


সন্দেহ নাই। 
১৩। গর্দভ কিম্বা মহিষের পুষ্ঠে উঠিয়া দক্ষিণ দিকে 
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যাইতেছি, এরূপ যে ব্যক্তি দর্শন করে তাহার মৃত্যুর জন্য প্রস্তুত 
হইয়া অনতিবিলম্বে তীর্থস্থানে যাওয়া উচিত। 
মৃত্যুন্চক স্বপ্ন সমস্তুই এক ব্যক্তির দৃষ্ট হয় না। স্বপ্রগচলির 
মধ্যে কোন কোন ন্বপ্ন কেহ বেহ দেখিয়া থাকেন। ফল কথ 
সকলেই মৃত্যুন্চক স্বপ্ন দেখিয়া থাকে সন্দেহ নাই ; কিন্তু ফলাফল 
না জানা বশতঃ কেহবা অগ্রাহা করিয়া সপ্ধে বিশ্বাস করে না 
এবং তৎপ্রতি লক্ষ্যও রাখে না। 
মুত্যুর পূর্ব্বে অবিষ্টম্ুচক যে সকল শারীরিক লক্ষণ প্রকাশ 
হয় তাহ গুথমে বন্য়ীছি। এ লক্ষণগলির গুথমাংশে বণ্তি 
কোন লক্ষণ কাহার শরীরে প্রকীশ না হইলেও ১৫ হইতে ২৪ 
নম্বর পর্ধ্যস্ত লক্ষণঞ্চলি প্রত্যেক ব্যক্তির অনুভব হইবে, ইহা 
স্থির নিশ্চয় । এ লক্ষণগুলি নিশ্বাসের গতি দেখিয়া বুঝিতে 
হয়, কিন্তু নিশ্বাসের গতি ও শ্বাসের পরিচয় কেহই জানে না। 
(শ্বাসের গতি সম্বন্ধে গরুবাক্য “প্রথম ও দিতীয় ভাগে” 
বিস্তারিত জিথিত আছে )। এই জন্ত যদি কেহ নিশ্বাসের গতি 
বুঝিতে না পারেন তাহা! হইলে ২৩ ও ২৪ নম্বরের লক্ষণ ছুইটি 
সকলেই স্ব ব্ব দেহে বুঝিতে পারেন। 
২৩ ও ২৪ নম্বরের লক্ষণ সকলের শরীরেই প্রকাশ হইবে। 
এই লক্গণ বুঝিবার জন্ত কাহার নিকট বিছ্যা বুদ্ধি ধার করিতে 
হইবে না, এবং কোন অস্ত্ুবিধ৷ ভোগ করিতে হইবে না। 


চবিবশ নম্বর চিহ্ন যে দিন দেখা যাইবে, সেই দিন 
হইতে ছয় মাস গুণ হইলে মৃত্যু হইবে। এ লক্ষণ প্রকাশ 
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হওয়ার পরে প্রত্যহ প্রাতে চক্ষের কোণে অঙ্গ,লী ছারা নাড়িয়া 
(২৩ নম্বরের লিখিত ) মাতৃমগ্ডল যে দিন দেখা না যাইবে, 
সেই দিন হইতে দশ দিনের মধ্যে যমালয়ে যাইতে হইবে। 

যে সমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ করিলাম তাহার মধ্যে 
এ ছুটি লক্ষণ সকল ব্যক্তির শরীরে প্রকাশ হয় এবং সকলেই 
নিজে নিজে নিজ দেহে পরীক্ষা করিয়া বুঝতে পারিবেন। 
মৃত্যুর পূর্ব্বে লক্ষণ বুঝিতে পারিলে মৃত্যুর জঙ্য প্রস্তুত হওয়া 
অতি কর্তব্য । কিন্তু ধন-সম্পদ ও বিষয় বিভব রক্ষণাবেক্ষণের 
জন্ক এবং শ্ত্রী-পুত্রাদির ভাবনা ভাবিয়া অসার মায়ামোহে 
মুহামান হইয়া আসল কথা ভুলিবেন, না। অর্থাৎ পরজম্মে 
আবার যাহাতে মানবদেহ প্রাপ্ত হইয়া সর্বপ্রকার সুখ-শাস্তি 
ভোগ করা যায় তাহার জন্ত প্রস্তুত হওয়া অতি কর্তব্য। কিন্তু 
গুস্তুত হইবার ২টি উপায় আছে। একটি দান; অপরটি 
তপস্ত। | 


ভাবিবার বিষয় 

একবার ভাবিয়া দেখিবেন যে, কত পরিশ্রম, কত কষ 
করিয়া ধন উপাজ্জন করিয়া সঞ্চয় করিরাছেন। আপনি 
মরিয়া গেলে স্ত্রী-পুত্রাদি অর্থের জন্য কষ্ট পাইবে না, সুখে 
থাকিবে এই আশায় অর্থ সংগ্রহ ও ভোগবিলাস করিয়াই 
জীবন কাঁটাইয়াছেন। কিন্তু আপনি যখন সেই অজ্ঞাত প্রদেশে 
চলিয়া যাইবেন, তখন পথখরচ বলয়াও একটি পয়সা লঙ্গে 
জইয়া যাইতে পারিবেন না। স্ত্রীপুত্রাদি কেহই তো সঙ্গে 
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যাইবে না। সঙ্গে যাইবে কেবল আপনার কণ্ম এবং কন্মানু- 
যায়ীই ফলপ্রাপ্ত হইবেন। এখানে অধশ্ম করিয়া যে সকল 
পাপ করিয়াছেন, তাহার জন্তা যখন শাস্তি ভোগ করিবেন, 
তখন স্ত্রী, পুত্র, ধন, জন, লোক লক্কর কাহারও দ্বারা কোন 
উপকার পাইবেন না। নিজেই কেবল যন্ত্রণা ভোগ করিয়৷ 
চক্ষুর জলে বক্ষ ভাসাইবেন। এই যে অধন্ম আশ্রয় করিয়া, 
পরের অনিষ্ট করিয়া অর্থ উপাজ্জন ও সঞ্চয় করিয়াছেন ; এখন 
এঁ অর্থ দ্বারা আপনার কোন উপকার হইবে না। আর 
অর্থ সংএহের উদ্দেশ্যে যে অধন্ম করিয়াছেন তাহার জন্য তীব্র 
যাতনা ভোগ করিবেন। হায়! এমন সাধের অর্থ তাহার 
এক কপর্দদকও সঙ্গে যাইবে না। 


বরং দারিদ্র্যমন্তায়, প্রভাবাদ বিভবাদপি। 
ক্ষীণতা পানতা৷ দেহে পানতা নতুরোগজা ॥ 


বরং দরিদ্র হইয়া ছুঃখে থাকা ভাল তথাপি অন্তায় উপায়ে 
বিভবশ]লী হওয়া! ভাল নয়। সুস্থ ক্ষীণ শরীরও ভাল তথাপি 
রোগে ফুলিয়া মোটা হওয়া ভাল নহে । সুতরাং অন্যায় উপায়ে 
ধন উপাজ্জন করা অকর্তব্য। 


হায়! এমন সাধের অর্থঃ তাহার এক কপর্দকও সঙ্গে 
যাইবে না। এই শাস্ত্রে বলিয়াছেন__ 


এক এব স্ুহাদ্ধন্মো নিধনেহপ্যন্থযাতি যঃ। 
শরীরেণ সমং নাশং সর্ব্বমস্ততু, গচ্ছতি ॥ 
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অথণৎ ধন, মান, বিষয়, আশয়, স্ত্রী-পুক্র, বন্ধু বান্ধব 
সকলই শরীরের সহিত নষ্ট হইয়া যায়। ধশ্মই কেবল একমাত্র 
সুহাদ কেন না, ধন্ম মৃত্যুর পরেও আমাদের সঙ্গে গমন করেন। 
শাস্ত্রে আরও বলিয়াছে যে, ধনহই বল আর জীবনই বল, 
পদ্ম-পাত্রের মধ্যে জলবিন্দুর ন্টায় সকলই চঞ্চল। অতএব 
ধশ্মীচরণ কর। শ্রুতি স্মৃতিতে যে বিহিত ধন্ম নির্দিষ্ট আছে, 
মনুষ্য যদি তদনুযায়ী কার্য) করে, তাহা ইহকালে কীত্তি 
ও পরকালের অনন্ত স্থখের অধিকারী হয়। এই নুছলভি 
মানবদেহ ধারণ করিয়া যে ব্যক্তি ধর্মোপাজ্জন করিতে পারিল 
না, তাহার জীবন বৃথা এবং সে ব্যক্তি ইহ-পরকালে ছঃখ ভোগ 
করিয়া থাকে। 
আদিত্য পুরাণে ব্যক্ত আছে-_ 
মনুষ্যং যঃ সমাসাগ্ স্বর্গ মোক্ষ প্রদায়কম্‌। 
দ্বয়োন সাধয়ত্যেকং স মৃতস্তপ্যতেচিরম ॥ 
হ্র্গ-মেংক্ষগ দায়ক মনুষ্যজন্ম গ্রহণ করিয়া যে ব্যক্তি ছুয়ের 
একটাও সাধনা না করিল, সে মৃত্যুর পর দারুণ অনুতাপপ্রস্ত হয়। 
মহাভারতে আছে যে-_ 
যন্যাত্রিবর্গ শুন্থস্ত দিনাস্তায়ান্তি যন্তি চ। 
স লৌহাকার ভদ্ত্রেব স সন্নিপ ন জীবতি॥ 
* ধর্ম্মোপার্জনাদি না করিয়া যে ব্যক্তির দিন আসিতেছে ও 
ঠা জনা কর্মাকারের ভস্ত্রা যেমন বৃথা নিশ্বাস প্রশ্বাস ফেলিয়া 
থাকে, সে ব্যক্তিও সেইরূপ বৃথ। জীবিত থাকে । 
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মহাভারতে আরও বলিয়াছেন-- 


বিদ্যাবিত্তং বপুঃ শৌর্যং কুলে জন্মনিরোগিতা । 
সংসারোচ্ছিত্তি হেতুশ্চ ধন্মাদেব প্রবর্ততে ॥ 


বিষ্যা, বিত্ত, দেহ, শৌধ্য, কুলিন ও শ্রেষ্ঠ বংশে জন্মগ্রহণ 
করা, দেহ অরুগ্ন থাকা, সংসার বন্ধন হইতে মুক্ত হওয়া সকলই 
ধন্ম হইতে প্রন্থত হয়। 


 ধন্ম উপাজ্জন করিলে ইহ-পরকালে সখ হয় এবং অধাম্মিক 
লোক ছুঃখ ভোগ করে, ইহাতে সন্দেহ নাই। কম্মান্নুরপ ফল 
ভোগ ষদি না করিতে হইত তাহা হইলে সংসারে ধন্ম ও 
পুণ্যের নাম গন্ধও বিদ্যমান থাকিত না। সকলেই পাশব 
আচরণে ইন্দ্রিয় সুখ সম্ভোগ ও অসৎ বাসন! পুর্ণ করিতে 
থাকিত। 


এখন কথা এই যে, এই ধর্ম কিসে হয়? কলিষুগে গৃহস্থের 
পক্ষে দান একমাত্র ধন্ম। ন্তায়ানুমোদিত উপাল্জিত অর্থের 
কিছু অংশ দান করিতে হইবে। অর্থাৎ যাহার যেমন আধিক 
অবস্থা, তিনি তদনুরূপ দান করিবেন। তাহা বলিয়া তুমি 
ধর্মের মস্তকে বজ্রাঘাত ও ন্যায়ের মস্তকে পদাঘাত পুর্ববক 
একজনের সর্বনাশ করিয়া অর্থ সংগ্রহ করিলে কিংবা চাকুরী 
করিতে গিয়া মনিবের চক্ষে ধুলি দিয়া অর্থ সংগ্রহ করিয়া 
কিঞ্চিত দান করিলে অথবা সেই অর্থে দশজন লোঁক খাওয়াইলে 
অর্থাত তোমার নিমকহারামী ও অধন্ম-গ্রাণোদিত ও ভন্ত্রতার 
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বহিভূর্ত অন্যায় উপার্জিত অর্থ দ্বার দানাদি করিলে, তোমার 
কোনই উপকার হইবে না। ধর্মসঙ্গত ম্যায় উপাজ্জিত অর্থ 
সার্থক, তাহার কিছু অংশ দান করিতে হইবে। 


যাহারা বাহিরে ধশ্মের কৃত্রিম আবরণে আবরিত, ভিতরে 
নিত্য বাহিরে অধন্মের পেশাচিক নৃত্য +-এরপ ছুর্ববদ্ধিসম্পন্ন 
এমন অনেক লোক দেখিয়াছি যে, তাহারা অন্ধ, খোডা ও 
রোগগ্রস্ত ছুর্দশাপন্ন বিপন্ন বান্তিকে দান করে না। তাহারা 
বলিয়৷ থাকে, উহারা পাগী। ভগবান যখন উহা!দগকে দণ্ড 
দিতেছেন তখন আ মরা সাহ।য্য করি কেন? উহাদিগকে দান 
বা কোন প্রকার সাহায্য করিলে ভগবানের বিধির বিরুদ্ধাচরণ 
এবং অপ্রিয় কার্য করা হয়। ইহা কিন্ত বর্তমান যুগের নব্য 
শিক্ষিতদের বিবেক বুদ্ধিসম্মত। (এই বিষয় আমি স্বকণে ছুই 
একজন ডেগুণী মুনসেফের মুখে শুনিয়াছি ) এই নজীর দেখাইয়া 
অনেকে মুষ্টিভিক্ষা পর্য্যন্ত বন্ধ করিয়া বাজে খরচ হইতে নিষ্কৃতি 
পাইয়াছেন। কিন্তু আধুনিক বিবেকবাদীগণ নিজের নির্বব,দ্ধিতা 
বশত:ই তপপরায়ণ খষি প্রণীত শান্তর অবিশ্বাস করিয়া প্রত্যব্যয় 
ভাগী হুইতেছেন। প্রকৃত তত্ব অবগত হইতে হইলে শাস্ত্রের 
আশ্রয় এবং শান্ত্রবাক্যে বিশ্বাস ব্যতীত অন্ত গতি নাই। যাহারা 
ধন্মকন্ম স্বেচ্ছাচার মত পোধণে প্রয়াশী এবং শাস্ত্রবাক্যে 
অবিশ্বাসী, যাহার। শান্্রবাক্য উপেক্ষা করিয়া চঞ্চল বুদ্ধি কর্তৃক 
চালিত হইয়া কর্মানুষ্ঠান করে, তাহারা ইহলোকে মুখ ও 
পরলোকে উত্তমগতি প্রাপ্ত হয় না। 
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এই বিষয় গীতায় ভগবান বলিয়াছেন-_ 
যঃ শান্ত্রবিধিমুৎস্থজ্য বর্ততে কামকারতঃ। 


ন স সিদ্ধিমবাপ্পোতি ন স্ুখং ন পরাং গতিম্। 
(গীতা ১৬শ অং) 


যে ব্যক্তি শাস্ত্রবিধি পরিভাগ পুর্বধক ্বেচ্ছাচারী হইয়া 
কাধ্য করে তাহার চিত্বশুদ্ধি হয় না; তাহার ইহলোকে সুখ 
ও পরলোকে উত্তমগতি লাভ হয় না_ অর্থাৎ তাহার ইহকালও 
নাই, পরকালও নাই । 


অতএব যাহারা নিজের স্বেচ্ছাচারী ধর্মমতের অসার 
ভিত্তি অবলম্বন করিয়া শান্তর অবহেলা করিয়া দান 
করিতে পরাজ্ম,খ তাহাদের ভগবানের এই মহাবাক্য সর্বদা 
স্মরণ রাখা কর্তব্য । দয়াতেই ধর্মের অবস্থিতি। লোকের কষ্ট 
ও দুর্দশা দেখিয়া যদি তোমার মনে দয়ার উদয় না হয় এবং 
দান ও সাহায্য করিতে প্রবৃত্তি না হয়, তবে তোমার ধন্ম 
কোথায়? যাহার দয়া নাই, তাহার ধশ্মও নাই। মানুষের 
মন বুদ্ধি গভূতি অন্তুঃকরণ সন্ত রজঃ তম এই ব্রিগুণের দ্বারা 
গঠিত। হুতরাং তাহার কার্্যাকার্ধ্য বিচারে শক্তি কোথায়? 
জীবের বুদ্ধি নিজ সংক্কারামুরূপ গঠিত। একারণ সর্ববসংস্কার 
বর্ত তত্জ্ঞম খধিগণের গুণীত শান্ত্রাহুসারে অন্ধ, খোঁড়া, 
দ'ন দুঃখী ও তপন্বীদিগকে দান করা কর্তব্য। যে ব্যক্তি 
পাপের ফলে দণ্ডভোগ করিতেছে, সে ত কন্ধানুরূপ ফলভোগ 
করিবেই, সে তেমনি ফলভোগ করিবে ।--এ কথ! তে! 
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পড়িয়াই আছে, তুমি অপরের দোষগ্ুণ--কন্দধাকন্ন বিচার না 
করিয়া তোমার কর্তব্য তুমি কর। দান গৃস্থাশ্রমের একট! 
প্রধান ধণ্ম, তখন তোমার অবস্থান্ুরূপ দান করিয়া ধর্ম্মানুষ্ঠান 
কর। ৃ 

তস্মাচ্ছান্ত্রং প্রমাণং তে কার্ষ্যাকার্ধ্য ব্যবস্থিতৌ । 
জ্ঞাত শান্তবিধানোক্তং কন্ম কর্ত,মিহাহসি ॥ 
গীতা ১৬শ অঃ) 


কার্ধ্যাকার্ধ্য নিরুপণে শাস্ত্রই তোমার প্রমাণ। অতএব 
শান্ত্রান্থসারে নিজ অধিকার মত শাস্ত্রীয় ব্যবস্থা জ্ঞাত হইয়। 
কর্তব্য কন্মে প্রবৃত্ব হও। যুগ বিশেষে লোকের মতিগতি ও 
দেহান্ুরূপ ধশ্ম ও কর্ম্ম নির্দিঈ হইয়াছে এবং সকল শাস্্ম এক- 
বাক্যে বলিতেছে কলিযুগে দানই পরম ধর্ম্ম। 


যথা মন্টু বলিয়াছেন__ 
তপং পরং কৃতেযুগে ভ্রেতায়াং জ্ঞানমুচ্যতে | 
বাপরে যজ্জমিত্যানুদ্দানমেকং কলোযুগে ॥ 
সত্যযুগে তপস্যা, ব্রেতাযুগে জ্ঞান, দ্বাপরযুগে যাগঘজ্ঞ 
নির্দিষ্ট ছিল। কলিযুগে মনুষ্য অল্লায়ু জল্ঙ্ঞানী ; অতএব দান 
একমাত্র ধন্ম ৷ 
বৃহস্পতি বলিয়াছেন-_ 
তপোধর্ঃ কৃতে যুগে জ্ঞানং ব্রেম্ধাযুগে স্মৃতং 
দ্বাপরে চর্ধ্বরাঃ প্রোক্তাঃ কলৌদানং দয়াদমঃ | 
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তপস্যা সতাযুণের ধর্ম; ত্রেতাধুগের ধন্মজ্ঞকান; দ্বাপরের 
ধন যন্ত্র, কলিতে দান, গু দয়াই ধন্ম | 

যম বলিয়াছেন __ 


যতীনাম্ত শমোধম্মস্তনাহারো বনৌকদাং | 
দানমেব গৃহস্থানাং শুশ্রাষ ব্রহ্মাগারিণাং ॥ 


শম যতিদিগের ধন্ম; অনাহার বনৌকসের ধর্ম; দান 
গৃহস্থ শ্রমের ধন্য) ত্রহ্মগারীদিগের ধন্য” গুরুসেবা। 


ষাজ্ভবক্ক্য মুনি বলিয়াছেন__ 


দাঁতব্যং প্রাতযহং পাত্রে নিমন্তেযু বিশষতঃ | 

যাচিতে নাপি দাতব্যং শ্রদ্ধাপুতস্ত শক্তিত: 
প্রতিদিন শ্রদ্ধাপুত চিত্তে যাচককে দান করিবে 
মহানির্র্বাণ তন্তরে বলিয়াছেন__ 


কলৌ দানমহেশানি সর্বসিদ্ধিকরং ভবেগু । 

অর্থাৎ কলিযুগে একমাত্র দানই সমুদায় সিদ্ধির কারণ। 
দানং হি সর্বব্যসনানি হস্তি। 

যত অমঙ্গল আছে সকলই দানে নষ্ট তয়। 


সর্ধ্বশাজ্্রবিদ বেদব্যাস বলিয়াছেন যে, “্যাচককে আরম 


গুরু বলিয়া মান্য করি। কারণ যাচক কর্তৃক মনোবল 


পরিমাজ্দ্রিত হইয়া থাকে । আর যে অর্থে ধন্ম নাই, কান্তি 
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নাই, যাহা পরিত্যাগ করিয়া ইহসংসার হইতে প্রস্থান করিতে 
হইবে, দান ব্যতীত সে অর্থের প্রয়োজন কি? প্রাণ হইতে 
প্রিয়তম অর্থের সদগতি একমাত্র দান দ্বারাই হইয়া! থাকে। 
যে ব্যক্তি তপম্বীদিগকে অর্থ দান করে, সে আপনারই 
পারলৌকিক সংস্থান করিয়া রাখে । 


ধশ্মের নানা লক্ষণ শাস্তগ্রন্থে ব্যক্ত থাকিলেও কলিযুগে 
দান ধন্মই যে শ্রেষ্ঠ ধন্ম এবং ত্বর্গ ও মোক্ষের নিদান তাহাতে 
সন্দেহ নাই। 


ন দানাদধিকং কিঞিন্দ শ্টানে ভূবনত্রয়ে। 
দানেন প্রাপ্যতে স্বর্গ: স্তর্দীানেনৈব লভ্যতে ॥ 
দানেন শক্রন্‌ জয়তি ব্যাধিদ্শানেন নশ্বাতি। 
দানেন লভ্যতে বিদ্ভা ক ক ক 
ধন্মার্থকামমোক্ষানাং সাধনং পরমস্মৃতম্‌॥ 


(হেমাদ্িধৃত সৌর পুরাণম্‌ ) 


ব্রিজগতে দানের অধিক আর কিছুই নাই, দানে স্বর্গ ওস্ত্রী 
লাভ হুয়। দান ধন্মেরদ্বারা শত্র জয় করাযায় এবং দান 
ধন্মের দ্বারা ব্যধি সকল নষ্ট নয়। দানদ্বারা বিদ্যালাভ হয়। 
ধর্ম; অথ”, কাম, মোক্ক এই চতুর্ব্র্গ সাধন একমাত্র দানের 
ছারা হয়। 


কলিযুগে দানই একমাত্র ধর এবং সর্ববাথসাধক বলিয়া 
ভক্ত সাধক রামপ্রসাদ গাহিয়াছেন-__ 


৯৬ গুক্রবাক্য বা যৌগিকপন্থ।_চতুর্থ ভাগ 


জ্ঞান ধর্ম শ্রেষ্ঠ বটে দান ধর্মোপরি | 
(ওম! !) বিনাদানে মথুরা পরে যাননি ব্রজ্ষেশ্বরী ॥ 
বাস্তবিক দানই পরমধন্মঁ দানের কোন ফল কামন। না! 
করিয়া ভগবদাজ্ঞা পালন ও ভগবানের তৃতপ্ত্যর্থে যথানাধ্য দান 
করা কর্তব্য । | 
দান ত্রিবিধ, _সাত্বিক্ষ, রাজসিক ও তামসিক। সান্তিক 
দান যথা__ 
দাতব্যমিতি যন্দানাং দীয়তেইন্ুপকারিণে। 
দেশেকালে চ পাত্রে চ তদ্দানং সান্তিক স্মৃত্তম্‌ ॥ 
(গীতা ১৭শ অ:) 
প্রতাপকারের প্রত্াশা না করিয়া দেশ কাল পাত্রের 
উত্তমতা বিচার পুর্বক, কেবল কর্তৃব্যানুরোধে যে দান করা যায়, 
তাহাই সান্তিক দান । 
স্বর্গাদি ফল কামনায় অথব৷ প্রত্যুপকার প্রত্যাশায় যে দান 
করা যায় তাহ! রাজমিক দান । 
যে দান অনুপযুক্ত দেশে অপাত্রে প্রদত্ত হয় এবং সৎকার 
রহিত ও অবজ্ঞ্বা পূর্বক প্রদত্ত হয়, তাহ তামসিক দান । 
অতএব সকলেরই ফলাকাঙ্খা বঙ্জিত হইয়া কর্তব্যাননরোধে 
দান করা কর্তব্য । 
প্রতাহ দান করিতে না পারিলেও বিহিত দিনে যথাসাধ্য 
দান করা কর্তব্য । কোন্‌ কোন দিনে দান কর্তব্য তাহ। শাস্ত্রে 
নির্দিষ্ট আছে। যথ1-_ 
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মাস বৎসর পক্ষাণাম্‌ আরম্ভ দিন সম্থিকে | 
চতুর্দশ্টষ্টমী শুরা তখৈবৈকাদশীকুুঃ ॥ 
নিজজন্ম দ্িনষ্ণেৰ পিত্রোমরিণ বাসরঃ। 
বৈধোতসব দিনফ্ঃব পুণ্যকালঃ প্রকীপ্তিত ॥ | 
(মহানিবাণ তন্ত্র ৮ম উঃ) 
অথ মাসের ও বৎসরের আরন্ত দিন, পক্ষের আরম্ভ দিন, 
চতুর্দশী শুর্পচ্ষের অষ্টমী, একাদশী, জামাবশ্থা, নিজের জন্মদিন, 
পিতামাতার মরণ-দিন এবং বিধিবিহিত উৎসব দিন, অথাৎ 
চন্দ্র, নূর্য্যের গ্রহণকাল, পুণ্যকাল, এই সমস্ত দিন ও পুর্ণতীথে 
দান করা কর্তব্য । কেন না-- 


পুণ্যতীর্থে পৃণ্যতিথো গ্রণে চন্্স্থ্ধ্যয়োঃ | 
জপদানপ্রকুরানং শ্রেয়সাং নিলয়ো৷ ভবে ॥ 


(মহানিববাণ তন্ত্র 


পুণ্য তিথিতে, পুণ্যতীথে ও চন্্রন্ধ্যের গ্রহণকাঁলে জপ 
ও দান করিলে গৃহস্থ শ্রেয়ে'ভাজন হইবে | 


শাস্ত্রে দানের সময়াদি বিষদরূপে বমিত আছে। 
শান্ত্রানুমোদিত সময়ে দান করিলে অল্প দানে বেশী কল 
পাওয়৷ যায়। বার, তিথি বিশেষে অক্ষয় হয়। এ অক্ষয় 
দিনে পাপ ব! পুণ্য যে কার্ধ্য করিবে, তাহার আর ক্ষয় 
নাই। 


৯৮ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_চতুর্থ ভাগ 


সোমবারেঘপ্যমাবস্যা আদিতাহে তু সপ্তম 
চতুথহধারকে বারে অষ্টমী চ বৃহস্পতৌ ॥ 
অত্র যত ক্রিয়তে পাপমথবা পুণ্য সঞ্চয়ঃ | 


ষ্টী জন্ম সহত্রাণি প্রাপ্সোতি হি তদক্ষরম্‌ || 
(জ্যোতিষ বচন) 
মোমবারে মমাবস্তা।, রবিবারে সপ্ুমী, মঙ্গলবারে চতৃথ, 


বৃহুস্পত্তিবারে অষ্টমী হইলে সেইদিনকে অক্ষম বলা যায়। 
এই অক্ষয় দিনে পাপ থব! পুণ্য যে কন্ম করিবে, ষাট হাজার 
জন্মেও তাহ! ক্ষম না । 
উপরুর্ক্ত সোম প্রভৃতি চারি বারে এ সকলতিথির সহযোগ 
মধ্যে মধ্যে হইয়া থাকে। পণ্ীক্। দেখলেই জানিতে পারা 
যাইবে। অতএব অক্ষয় দিনে সামথানুলারে কিঞ্চিত দান করা 
এবং জপ পৃব্ধাদি যে কোনব্প ধন্ম ও পুণা কন্মণকরী কর্তব্য 
হুর্ভাগ্য বশতঃ যদ কেছ না পাবেন, তা হঈলেও অফ দিনে 
সতর্কভাবে দিন যাপন করা উচিত। যেন কোনরূপে অধন্ম 
ও পাপ কাধ্য অনুষ্টিত না হয়। 
দান ভ্তরব্যের পরিমাণ অপেক্ষা ফলাধিকা হইবার জন্য 
স্বরোদয় শাস্সে দান কর্র্বার এক্সটী বিশেষ বিধি আছে। 
_ ইহার ভাবাথ” এই যে, নিশ্বাস গ্রহণ সময় যাহা! কিছু দান 
করা যায়, সেই দানের ফল কোটি গুণ অধিক হয়। 
শ্বাসে সকারসংস্ছে তু যদ্দানং দীয়তে বুধৈঃ | 


তন্দানং জীবলোকেহন্মিন কোটি গুণং ভবেদ্ধিতৎ ॥ 
(শ্বরোদয়) 


রা 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা _চতুর্ধ ভাগ , ৯৯ 


গৃইস্থগণের কর্তবা যে, যুট্টি ভিক্ষা! অথবা অর্থ বসা 
যাহা দান করিবে, তাহা স্বাভাবিক শ্বান গ্গণের সময় 
দিবে। এরূপ দান করিলে, দান দ্রবোর পরিমাণ'ধিক ফন 
লাভ ছইবে | 

এই তো গেল প্রথম উপায়, দ্বিতীয় উপায়। 


তপস্া 


দান যেমন অবশ্য কর্তবা, তসন্যাও তেমন অনশ্ট করিতে 
হইবে। যাহার দান কর্বনাব শন্তু আদী নাই, মর্মাৎ দীন 
দরিদ্র নিতান্ত গরীব, এরপ বক্র তপন্য। করিলে, দান ধন 
ব্যতীত সম্পূর্ণ ফল লাভ করিবেন। যাহার যেন্ধপ অনন্থ 
এবং অবস্থানুরূপ যে পরিমাণ দান করিবার শক্ত আছে, 
যাহারা যথানাধ্য মন্ত্র, বস্ত্র, অর্ধাদি দান যোগ্য বস্ত্র দান এবং 
শান্ত্রপক্মত তপস্য। করিবেন। মোট কথ। দান ও তপ্ত দুই-ই 
আবশ্যক । 

এখন বক্তব্য এই যে, তপন্ত। কাহাকে বলে? অনেকেই 
হয় ত তপস্য:র নাম শুনিয়া খিহরিয়া উঠবেন আর বলিবেন, 
সত্যঘুগ নামু ভক্ষণ করিয়া মনাহারে থাকিয়া তপপ্যা করিত 
এখন ( কলিযুগে ) তাহ! ক্রি হয়? এই কথা প্রায়ই লোক- 
মুখে শুনিতে পাণগুয়া যায়। তপস্যার নাম শুনিলে লোকে 
যেমন ভয় পায় বাস্তবিক তপস্যা একটা ভয়ানক জিনিষ নহে। 
যাহারা অণকেই সার করিয়া অথ পাইবার আশায় কত প্রকার 


১০ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা_-চতুথ ভাগ 


মন্দ কন করিতেছেন, তাহাদের নিকট তপস্যা ভয়ানক অরুচি- 
কর অতৃপ্তিজনক ; কিন্তু তপস্যা দ্বারা অর্থ ও নুখাদি সমস্তই 
লাভ করা যায়, তাহ। আদৌ বুঝেন না । 


বর্তমানে কালের সংঘর্ধণে, বিজাতীয় শিক্ষার প্রচলনে 
আজকাল অনেকেই শাম্ত্রবাক্য অবহেলা করিয়া নিজের মত 
অনুসারে তপস্যা বা সাধনা করিতে প্রয়াসী। এখন নব্যৰাবুর 
দল নি'জর ধশ্ম কর্ম জানেন না, জাতীয় রীতিনীতি মানেন 
না, নিজের শাস্ত্র পাঠ করেন না) সমাজের কোন সমাচার 
রাখেন ন৷ এবং আপন জাতীয় চালচলন ছাড়িয়া পরের ভাবে 
বিভোর হইয়াছেন একজন বর্তমান সময়ে নানারূপ নিজের 
কল্পিত মত প্রবর্তক আস্ুরী প্রকৃতির অনেক লোক দেখা যায়। 
কিন্ত নিজের কল্পিত অশাস্ত্রীয় তপস্যা বা সাধনকারীগণকে 
স্বয়ং ভগবান কি বলিয়াছেন, তাহ হিন্বু মাত্রেই সর্বদা স্মরণ 
রাখা কর্তব্য । 


ভগবান বলিয়াছেন-_ 
অশান্ুবিহিতং ঘোরং তপ্যন্তে যে তপো। জনাঃ। 
দস্তাহঙ্কারসংযুক্তাঃ কামরাগ বলাম্বিতাঃ ॥ 


কর্শ়ন্তঃ শরীরস্থং ভূতগ্রামমচেতস;। 
মাঞ্সৈবাস্তঃ শরীরস্থং তান্‌ বিদ্যাস্ুর নিশ্চয়ান্‌ ॥ 


(গীতা ১৭শ অঃ) 
যাহার! অশান্ত্রীয় তপস্যা করে ও দস্ত, অহঙ্কার, কাম, 
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রাগ বলযুক্ত; তাহারা শরীরস্থ ভূত সমূহকে কৃশ করিয়া 
আত্মস্বরূপ আমাকেও কৃশ করে; বিবেকবজিত তাহাদিগকে 
অসুর বলিয়৷ জানিবে। 

ভগবান শান্ত্রান্ুদরণ করিতে বারংবার উপদেশ দিয়াছেন । 
অশান্ত্রীয় তপস্যা বা সাধনা করিতে ভগবানের নিষেধ । আজ- 
কাল নব্যবাবুদের মনগড়া ও খামখেয়ালী উপাসনা কিছুই 
নহে। জাতীয় ধর্ম শাস্ত্রানুসারে উপাসনা বা তপস্যা করা 
সকলের কর্তব্য । « 


আমাদের বেদ, স্মৃতি, তন্ত্র, পুরাণ সমুদায় শান্ত্ই তপস্যার 
মহিমার বিষয় বলিয়াছেন। মহামতি মনু বলিয়াছেন- দেব 
এবং মানবের যে কিছু সুখ সম্পত্তি লাভ হয়, সকলের মুল 
তপস্য।। ন্বর্গ, মর্ত্য;, পাতাল যে কোন স্থানে অবস্থিতি বল; 
নিরোগী হওয়া বল, যে কোন বিষ্ঠা বল--তপস্যা বলে সকলই 
সাধিত হয়। পাপ, মহাপাপ, উপপাপাদি যত গুরুতর হউক 
না কেন, সুতপ্ত তপস্য। কর্তৃক সকলই নষ্ট হইয়া যায়। সংসারে 
যাহা! কিছু দুর, ছুপ্প্রাপ্য ও ছুলভি হউক না তপোবলে সাধিত 
না হয়, এমন কিছুই নাই। দেবতা ও মানব প্রগতি জীব 
জগ্গণের সমুদায় দৃষ্টাদৃষ্ট তপোবলে সাধিত হইতেছে দেখিয়া 
দেবতার! জগৎকে তপোমূল বলিয়াছেন। 

 ভপস্য! আর কিছুই নয়; উপাসনার নাম তপস্যা । কিন্তু 
উপাসনা করিতে হইলে, চিত্তের একাগ্রতা চাই। শাস্ত্রে 
বলিয়াছেন ণ্উপাসনানিহ চিন্তৈকাগ্রং।” চিত্তের একগ্রাতা 


১০২ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা--চতুর্থ ভাগ 


লাভ করাই সমুদায় উপাসনা ৩পস্যার প্রয়োজন । একা গ্রচিত্ত 
হইলে, মানুষের অসাধ্য কিছুই নাই- এবচিত্ত হইলে মনুষ্য 
মনুষ্যত্বের চরম সীমায় উপনীত হইয়া মুক্তিলাভ করিতে পারে। 
একথা যোগশাস্ত্রে বিশ্ষেরপে প্রতিপন্ন আছে। চিত্ত অনুসারে 
দেবযোনি, প্রেতযো নি, তিষ্যকৃযোনি ইত্যাদি প্রস্তুত হয়। এই 
চিত্ত মায়ায় আবুত হইয়া লোকে অনন্তকাল সংসার চক্রে 
ঘুরিতেছে। এই চিত্তশুদ্ধির জন্কা হিন্দু-শাস্ত্রে কন্মকাণ্ড নিদ্ধিষ্ 
হইয়াছে। শীন্ত্রধিহিত কর্মকাণ্ড অনুসারে সাধন করিলে 
চিত্তের একাঞতা। লাভ লইয়া থাকে। একমাত্র ইষ্টদেবের 
আরাধনায় তাহা সম্পাদিত, হইয়। থাকে । 


অতএব সকলেরই কর্তব্য যে, স্ব স্ব বর্ণাশ্রম ধর্ম পালন 
করিয়া কাম ক্রোধ লোভাদি রিপুদিগকে স্ববশে বশীভূত রাখিয়া 
পরদ্রব্যে লোভ, পরাশ্বপহরণ, পরনিন্দা, ছেষ, হিংসা পরগীড়নাদি 
না করিয়া সত্য, দয়া, শান্তি, ক্ষমাদি সাধু ইচ্ছায় বশীভূত 
হইয়া সর্বদ। পরোপকার করিবে এবং দেবতা, ব্রাহ্মণ, অতিথি, 
ও পিতামাতা গুভূতি গুরুজনের প্রতি ভক্তি ও তাহাদের সেবা 
করিবে। আর গুরুপদিষ্ট ইষ্টমৃত্তির প্রতি ও গুরুপদি মন্ত্রে 
ভক্তি বিশ্বাস স্থ।পন করিয়া ক] ইষ্টদেবের আরাধনা করিবে 
এবং তদগত চিত্ত হইয়া সতত তাহার ধ্যানপরায়ণ হইবে। 
আহারের সময়, বিহারের সময়, শয়নের সময়, ভ্রমণের সময়) 
কার্ধ্যের সময়, ধ্যানের সময় এবং সকল কার্যে জীব যখন 
আপনার কাম, ক্রোধ লোভ, মোহদিগকে লইয়। আপন ইষ্টদেবে 


গুরুবাক্য বা যৌগিকগন্থা--চতুর্থ ভাগ ১০৩ 


মন প্রাণের সহিত আত্মসমর্পণ করিতে শিখে, যখন ইষ্টদেব 
হইতে আপনাকে আর ন্তিন্ন বেধ করিতে পারে না, তখন 
তপল্যার চরম ফল লাভ হয়। তখন সমুদাঁয় সিছিই আপনা 
হইতে উপস্থিত হয়। 

পুর্ব বলিয়াছি, শুভ ও অশুভ কন্মণ করিলে ভাল ও মন্দ 
ফলভোগ করিয়াথাকে। অশুভ কম্ম করিলে জীবগণ তীর 
যাতনা ভোগ করে, আর শুভ কম্মের অনুষ্ঠান করিলে সুখ 
ভোগ করে ; কিন্ত ফলাসন্ত চিন্ত হইয়া শুভ কম্মের অনুষ্ঠান 
করিলে এ কন্মনশ্ঙ্খলে বদ্ধ হইয়া ইহলোক ও পরলোকে 
পুনঃ পুনঃ যাতাফাত করিতে থাকে ।, যে পধ্যস্ত শুভ ও অণুভ 
উভয় কন্মক্ষয় না হয়, সে পধ্যস্ত বারংবার আসা যাওয়া ও 
গর্ভযাতন! নিবৃত্তি হয় না। লৌহময় শুঙ্খল দ্বারা হউক কিন্বা 
্বণ্ময় শৃঙ্খল দ্বারা হউক, উভয়বিধ শৃঙ্খল দ্বারা যেমন বদ্ধ হয়। 
সেইরূপ জীব পাপ ও পুণ্য উভয়বিধ কণ্ম দ্বারা বদ্ধ হইয়া 
থাকে। সেইজন্য জ্ঞানীরা ফল কামনা না করিয়া সমুদয় 
সকা্য করেন, তাহাতে বন্ধনের কারণ হয় না এবং জন্ম মৃত্যু 
রূপ যাঁতনাও বারংবার ভোগ করিতে হয় না। একারণ ফল 
কামনা না করিয়া দান, ধ্যান, তপস্যা প্রভৃতি কর্ম কর! কর্তব্য । 
ভগবান বলিয়াছেন -_- 


অফলাকাঙ্ছিভির্ধজ্ঞে। বিধিদিষ্টো য ইজ্যতে। 
ষষ্টব্যমোবেতি মনঃ সমবায় স সান্বিকঃ॥ 
(গীতা ১৭শ অ:) 


১০৪ গুরুবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_চতুথ ভাগ 


অর্থাৎ ফল আকাঙ্খা বঞ্জিত হইয়া অবশ্য কর্তব্য বোধে যে 
শীন্ত্রবিহিত যজ্ঞের অনুষ্ঠান হয়, তাহা সাত্বিক, ইহা বন্ধনের 
কারণ হয় না। 


গীতায় কথিত আছে-_ 


যৎ্করোধষি যদশ্মাসি যজ্জুহোসি দদাসি য। 
যন্তপসি কৌন্তেয় ততকুরুঘ সদর্পণং ॥ 
শুভাশুভফলৈরেবং মোক্ষ্যসে কর্মবন্ধনৈঃ। 
সত্রাস যোগ যুগাত্বা বিষুক্তো মামুকৈত্যসি ॥ 


ইহার ভাবার্থ এই যে-তুমি হোম করবাদান কর, বা 
তপস্যা কর কিন্বা যাহ! কিছু কাধ্য কর, তৎ সমস্তই আমাতে 
অর্পণ কর। এইরূপে সমস্ত কার্য করিলে, কন্মবন্ধন হইতে 
যুক্তিলাভ পুর্বক আমাকে প্রাপ্ত হইবে। 

অতএব ফলাভিসন্ধি শুন্য হইয়া কন্মানুষ্ঠান করা কর্তব্য। 
ফল কামনা না করিয়া নিত্যনৈমিত্তিক সমস্ত কাধ্য করিলে 
জীবের কদাচ বন্ধন হয় না, বরঞ্চ ব্রহ্মজ্ঞান হইয়া থাকে আর 
নিত্য কর্মের অনুষ্ঠানে ফলাকাজঙ্খা করিতে হয় না। কারণ-- 


সন্ধ্যাসুপাসতে যে তু সততং সংশিত ব্রতাঃ। 
বিধুত পাপাস্তে যাস্তি ব্রহ্মলোক মনাময়মূ ॥ 


ফল কামনা না করিয়াও যখন ফলপ্রাপ্তি নিশ্চয় তখন ফল 
আব1ছ1 বিয়া জংজার পাশে চিরবদ্ধ হইয়া অশেষ হঃখ 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা-_ চতুর্থ ভাগ ১৯৫ 
ছুর্গতি ভোগ করি কেন? অতএব ফলাভিসন্ধি শূন্য হইয়া 
সকল কন্মের অনুষ্ঠান করা কর্তৃব্য। 


এইরূপ নিয়মে কন্মানুষ্ঠান করিয়া মৃত্যু সময় স্ত্রী, পুত্র দি, 
গৃহ, ধন; জন না ভাবিয়৷ ইষ্টদেবের প্রতি মন সমর্পণ করিবে। 


গীতায় ভগবান বলিয়াছেন-_: 


যং যং বাপি স্মরণভাবং ত্যজ্যন্ঠ্যতে কলেবরম.। 
তং তমেধেতি কৌন্তেয় সদা তদভাবঃ ভাবিত ॥ 


মরণকালে যে যাহ ভাবনা! করিয়। দেহত্যাগ করে, সে সেই 
ভাবই প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 


মৃত্যুকালে সংসারের কোন বিষয়ে চিত্ত আসক্ত থাকিলে 
পুনরায় জন্মগ্রহণ করিয়। ছুঃখ যন্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে । 
কিন্তু ইষ্টদেবের প্রতি চিত্ত সমর্পণ করিয়া মরিতে পারিলে আর 
কোন যাতনা ভোগ করিতে হয় না। এইজন্য মৃত্যুকালে 
বিষয় বিভবাদি ভুলিয়া ইষ্টদেবতার পাদপদ্মে মনপ্রাণ সমর্পণ 
কর! সকলেরই কর্তব্য । 


ভগবান বলিয়াছেন__ 


অনস্তকালে চ মামেব ম্মরম্মুক্তা কলেবরম,। 
যঃ প্রয়াতি স মদভাবং মাতি নাস্ত্যত্র সংশয়ঃ ॥ 
(গীতা ৮ম অং) 


যে ব্যক্তি মৃতুকালে ভগবানের চিন্তা করিয়া দেহ পরিত্যাগ 


১০৬ গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা__উতুর্থ ভাগ 


করে সে বক্তি ভগবানের স্বরূপ লাভ করিয়া থাকে, ইহাতে 
কিছুমাত্র সংশয় নাই। | | 

অনন্ত চিত্ত হইয়া ভগবানের চিস্তা করিলে জীব তদবস্থা 
প্রাপ্ত হয়, সন্দেহ নাই । 


যেমন আরন্ুলা (তেল পোকা ) কাঁচপোকা কর্তৃক ধুত 
হইয়া ভয়ে একান্তচিত্তে কাচপোকার চিন্তা করিতে করিতে 
কাচপোকার রূপ প্রাপ্ত হয়। ইহা প্রত্যক্ষ সত্য, এইরূপ 
অনন্মন1 হইয়া একচিত্ত সহকারে ভগবানের চিন্তা করিলে 
দেবত্ব প্রাপ্ত হয় সন্দেহ নাই । 

অত্যধিক পাপাসক্ত ও নিতান্ত ছুরাচারী ব্যক্তিও একা গ্র- 
চিত্তে ভগবানের ভজন করিলে সর্বপাপ যুক্ত হইয়া পরমাগতি 
লাভ করিতে পারে। 

ভগবান বলিয়াছেন__ 


অপিচেৎ্ নুদূরাচারো ভজতে মামনশ্য ভাক্‌। 
সাধুরেব সমস্তব্যঃ সম্যথ্যবসিতে হি সঃ ॥ 


(গীতা ৯ম অঃ) 

কোন ঝ্)ক্তি নিতান্ত ছুরাচারী হইয়াও অনন্য চিত্তে আমার 

ভভ্তনা করিলে, তাহাকে সাধু বলিয়া জানিবে। যেহেতু 
তাহার যত্ব অতি সাধু। অন্াত্র উল্লেখ আছে-_- 


অতি পাপ প্রসক্তোহপি ধ্যায়ঙ্লিমিষচ্যুতং। 
ভুয়ন্তপম্থীভবতি পৃক্তি পাবন নর পামরঃ ॥ 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা__ চতুর্থ ভাগ ১৯৭ 


প্রায়শ্চিন্তান্য শেষানি তপঃ কম্মাত্মিকানিধৈ | 
যানিতে যাম মেষাণাং কৃষ্ণানুম্মরণং পরং॥ 


অত্যধিক পাপাসক্ত ব্যক্ত যদি একা গ্রচিত্তে নিমেষমাত্রও 
ভগবানের ধ্যান করে, তাহা হইলে সে ব্যাক্তি সব্বপাপমুক্ত 
হইয়! তপন্থী তুল্য হয়। এরপ ব্যক্তিকে দর্শন করিলে লোক 
সকল কুতার্থ হয় এবং তিনি মানক্মগ্লীর মধ্যে উপবেশন 
করিলে, মানবগণ পবিত্র হয়। ভগবানের প্রতি একাস্ঠ অনুরাগ 
এবং ভগবদ্তক্তি করিলে কোনরূপ প্রায়শ্চিত্ত ছাড়া সব্বপাপ 
বিনষ্ট হইয়া পরমন্খের কারণ হয়। 


সমস্ত ভীবনের মধ্যে সুজ্ভান হয় নাই, মরিতে হইবে ভাব 
নাই এবং মুত্যুর পর কি ছর্গতি হইবে। তাহা মনে হয় নাই। 
কেবল অর্থ তর্থ, স্বার্থ স্বার্থ করিয়া অনর্থক সময় নষ্ট ও জীবন 
বলুধিত হইফাছে। এখন শেষের সে দিন নিকট অর্থাৎ মৃত্যুর 
পূর্বব লক্ষণ জানিয়া সঞ্চিত অর্থের কিছু দান কর এবং একাগ্রচিত্তে 
ভগবানের ধ্যান ও স্মরণ কর। তাহা হইলে সর্বপাপ যুক্ত 
হইয়া পরমগতি প্রাপ্ত হইবে। 


তার একটি কথা সকলেই জানেন, ধন্মপতি যমরাজের 
পাশ্বেচিত্রগণ্ত নাসে একজন আছেন। তাহার নিকট আমাদের 
পাপ পুণ্য হর্াধর্্ম জেখা রহুয়াছে। ইহার ভাবাথ' এই যে, 
চিন্তগুপ্তের অর্থ পগপ্তচিত্র ৮ এখানে লোকের চঙ্গে ধুলি 
দিয়া বেমালুম পাপ কন্ম করিয়া হজম করা যায়, কিন্ত 


১০৮ গুরুবাক্য বা যৌগিকপদ্থা-_চতুর্থ ভাগ 


সেখানে ধন্মরাজের নিকট আমাদের কর্মের গুরুচিত্রে সমস্তই 
লেখা রহিয়াছে । কাজে কাজেই নিস্তার নাই । একারণ মৃত্যু 
নিকট জানিয়া ধন্ম কার্য্যের অনুষ্ঠান ও অনস্ত চিন্তে ভগবানের 
ধ্যান করা কর্তব্য । 


অতএব সকলেরই পুর্ব লক্ষণ গুলি জানিয়া সাবধান 
হওয়া আবশ্তক। যাহারা রোগী, তাহারা মৃত্যুকে নিকট 
জানিয়৷ যোগ্যরূঢ হইয়া প্রাণত্যাগ করিতে চেষ্টা করিবেন। 
মৃত্যুকালে যদি যোগম্থৃতি বিলুপ্ত না হয়, জন্মাস্তরে সিদ্ধি 
লাভে সমথণন হইবেন। আর যাহারা যোগী নহেন, তাহারা 
মরণের লক্ষণগুলি দেখিয় অস্থির না হইয়া এবং যাতনা অনুভব 
না করিয়। যাহাতে ভগবানের প্রতি সতত মন সমর্পণ করিয়। 
থাকিতে পারেন, নিয়ত সেই চেষ্টা করিবেন। ভগবানের 
ধ্যান ও তাহার নাম ন্মরণ করিতে করিতে মৃত্যুর সম্মুখীন 
হইলে, আর কোন যাতন। ভোগ করিতে হয় ন1। 


শেষ বক্তব্য এই যে, শান্তর অনস্ত, স্ুল বুদ্ধিতে স্ুল চক্ষে 
শাস্ত্র বিভিন্ন বলিয়া বোধ হয়, আর সাধনার পথও অনেক 
প্রকার । শাস্ত্র ও সব্বপ্রকার সাধনের যুগ্্য উদ্দেশ্য এক ও 
ফলও এক। ইহাতে বিভিন্নতা কিছুমাত্র নাই। গুরুর কৃপায় 
প্রকৃত জ্ঞান লাভ হইলে সাধকগণ তাহ] বুঝিতে পারেন । 


মধিত্বা চতুরো বেদান্‌ সর্ববশান্ত্রানি চৈব-হি। 
সারস্ত যোগিভিঃ পিতুস্তক্রং পিবন্তি পণ্ডিতাঃ ॥ 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা-_চতুর্থ ভাগ ১৯৯ 


অর্থাত সর্ধশান্ত্রের সামঞ্জস্য যোগীগণ দেখিয়া বুঝিয়া 
থাকেন। এজন্য চারিবেদ ও অন্যান্য শাস্ত্র সকল মন্থন পূর্বক 
সারভাগ (মাখন) যোগীরা গ্রহণ করেন, আর অসার ভাগ 
( ঘোল ) পগ্ডিতগণ গ্রহণ করিয়া থাকেন। বাস্তবিক প গ্িতগণ 
শাস্ত্রের অসার ভাগ গ্রহণ করিয়া বিরাট তর্কজাল বিস্তার পূর্বক 
বৃথা বচসা করিয়া বেড়ান। শাস্ত্রের সার গ্রহণ করিবার শক্তি 
প্রকৃত যোগী ভিন্ন আর কাহারও নাই। 

শাস্ত্র অনন্ত, কিন্তু জীবন অল্পকাল স্থায়ী । এক জীবনে 
কেহ শাস্ত্র পড়িয়া শেষ করিতে পারে না। এক্জন্ত সক্ল:ক 
দভগবত গীতা” পাঠ করিতে অনুরোধ করি। যদিও গীতার 
প্রকৃত অর্থ বুঝাইবার ও বুঝিবার লোক গৃহস্থ লোকের মধ্যে 
বিরল, তথাপি বারম্বার গীতা পাঠ করা সকলের কর্তব্য । 
একমাত্র গীতার উপর নির্ভর করিলে ন্ত কোন শাস্ত্র পড়িবার 
আবশ্যক হয় না এবং গীতা! পড়িতে থাকিলে গীতা বুঝাইবার 
গুরু আপনা হইতেই আসিবে। 


দীর্ঘায়ু ও অপ্পায়ু হইবার কারণ 


মনুষ্য শরীরে দিবারাত্র যে শ্বাস-প্রশ্বাস হঈতেছে, তাহার 
নাম প্রাণ) শ্বাস বাহির হইয়া দেহে পুনঃ প্র:বশ ন। হইলেই 
মৃত্যু । এই শ্বাস-প্রশ্বাস বায়ু জীবন এবং শ্বাস-প্রশ্বাসের 
নাম প্রাণ। এই শ্বাস-প্রশ্বাস হিসাব ধরিয়! হিন্দ-শাস্থে দণ্ড 
পলাদি নিত হইয়াছে । 


মন্ুষ্যের নিশ্বাস গ্রহণ সময় অথাৎ নামিক। দ্বার। সহজ 
নিশ্বাস টানিবার সময় দশ অঙ্গ'লি পরিমিত নিশ্বাস ভিতরে 
প্রবেশ করে। নিশ্বাস পরিত্যাগের সময় বারো অঙ্গ'লি শ্বাস 
বায়ু বহির্গত হয়। যথা __- 


কায়-নগরমধ্যে তু মারুতো রক্ষপালকঃ। 
প্রবেশ দশভিঃ প্রোক্ত নির্গমে দ্বাদশাঙ্গ,লাং ॥ 


(ব্বরোদয়) 


এই শরীরের মধ্যে বাযুই রক্ষক পালক অর্থাৎ জীবন 
মানবের নিশ্বাস পরিত্যাগের সময় বার অঙ্গ লি পরিমাণে প্রাণ 
বায়ু (নিশ্বাস) নির্গত হয়, ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম । কিন্ত 
ভোজন, গমন, রমণ, গান প্রভৃতি কাধ্যে শ্বাস-বায়ু (নিশ্বাস) 
বার আঙ্গ,ল অশেক্ষা অধিক পরিমাণে নির্গত হইয়া আছে। 


গুরুবাক্য বা যৌগিকপন্থা_5তুর্ধ ভাগ ১১১ 


কোন্‌ কার্যে কত আঙ্গ,ল পরিমাণে . বায় নির্গত হয়, তাহা 
বলিতেছি __ 


গমনেচ চতুধিবংশ নেত্র বেদাশ্চ ধাবনে | 
মৈথুনে পঞ্চবন্টিচ শয়নে চ শতাঙ্গ,লাং ॥ 
প্রাণস্য তং গতির্দেবি স্বভাব দ্বাদশাঙ্গ,লাং । 
ভোজনে বচনে চৈব গতিরষ্ট দশাঙ্গ,লাঃ ॥ 


(্বরশান্্র) 


অর্থাৎ মনুষ্য যখন নিক্র্মা ভাবে চুপ করিয়া বসিয়া! থাকে 
তখন শ্বাস বায়ু (নিথ্বাস) বার আঙ্গ,ল বহিগ্গত হয়। পথ 
গমন সময় ২৪ আঙ্গ,ল ও দৌডাঈলে ৩৪ আাঙ্গ,ল, কথ। কতিবার 
সময়, ভোঙ্জন করিবার সময় ১” মাঙ্গ,ল, মৈথুনে ৬৮ আাঙ্গ,ল 
এবং নিদ্ঘিত হইলে ১০* মঙ্গল পরিমিত শ্বাস বঠগত হয়। 
ইহা ভিন্ন গান করিলে, ব্যায়াম করিলে ১২ আঙ্গল অপেক্ষা 
অধিক পরিমাণে নিশ্বাস নির্গত হইয়া থাকে। 


এই স্বাসে বায়ু যত অধিক পরিমাণে বহিগণ্ত হয়, তত 
পরমায়ু ক্ষয় হয়। আর যত কম বহি্গত হয়। ততই আয়ু বৃদ্ধি 
হয় এবং পীড়াদি শারীরিক অনুস্থতাও কম হইয়া থাকে। 


স্বভাবেহুস্য গতৌমুলে পরমায়ু গ্রবদ্ধতে। 
আয়ুক্ষয়োহষিকে প্রোক্ত মারুতে চান্তরৌদগতে ॥ 
(শ্বরোদয়) 


১১২ গুকবাক্য বা যৌগিকপস্থা-_-চতুর্থ ভাগ 


অর্থাত প্রাণবায়ুএ বহির্গত স্বভাবস্থ রাখিতে পারিলে 
পরমায়ু বৃদ্ধি হয়। কিন্তু নিশ্বাস নিদ্দিষ্ট পরিমাণের অধিক 
যদি হয় তাহা হইলে তাহার আযুক্ষয় হয়। নিদ্রা, গান, মৈথুন 
প্রভৃতি যে ষে কার্য্যে প্রাণবায়ু অধিক পরিমাণে বহির্গত হয়, 
সেইকার্ধ্য যত অল্প করিবে ততই শরীর সুস্থ থাকিবে এবং দীর্ঘ- 
জীবন লাভ হইবে সন্দেহ নাই । ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ ফোগীগণ 
যে ব্যক্তি নিয়মিতরূপে প্রাণায়াম করেন, তিনিও দীর্ঘজীবি হন 
এবং তাহার রোগের পীড়নও কম হয়। ন্ুুবিজ্ঞ প্রাচীনেরা 
বলিয়! গিয়াছেন, কার্য্যের গুণে পরমায়, বৃদ্ধি হইয়া দীর্ঘজীবি 
হয়। কার্্যদোষে অল্লায়। হয়। ইহার অর্থ নিশ্বাস প্রশ্বাস যাহার 
যত কম খরচ হুইবে, তাহার তত পরমায়ু বৃদ্ধি ও রোগাদি কম 
হইবে। অন্যথায় নানাবিধ পীড়া ও অল্লায় হইবে সন্দেহ নাই। 


ও শাস্তি! ও শাস্তি! শাস্তি!!! 


